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-kan rg Güir saK ):an;da lU kan eruIs Env Güir  
-Güir bk; cM Gaj; cwg rg ? 
- Güir kaNaK" Lam:K kaNug kan Bin NaMg tac; lU 
Lam:K kaNug kan eruI car .  ka TI Laebob erIus 4 Env 
tatiK"# Lwg KYb kaNug kan saK; ):an;da rg Güir  
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kan RcaK" Gn;hñaM b:gkan; Lwg GIKBøú Gn;eToK !    
kan RcaK" Gn;hñaM b:gkan; KW RtK; RcaK" ePO b:gkan; Lwg 
GIK Bøú Lak;ka r:aLc; Tg Gj;esah GIK eRtam tadk"   
RtK; Gn;hñk;  RtK; ruaMbl;  kan Gn; Gn;hñaM KW TI yc tatiK" 
Lwg KYb tam kan GIK Bøú m:H Güir b:r; Gn;dIs LaM GMb:j; 
Bwksa lU mYt m:UGüa xag saEK Güir .  kan RcaK" Bwg 
tav:ag" kahøab KW RcaK" Gn;hñaM b:gkan; Güir ekIt Gut .  
kan Gn;  Gn;hñaM b:gkan; taK; taMghat; Bwg m:at; lU kan 
RcaK" Gn;hñaM kan;etH" Gg;kar . 
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- Kn Güir Gajú em:aj dar; 
Ga Lak; kan Laebob em:aj faMm:ada kaNug kan rg 
lU eruIs tIl Güir .  kan daK; Kn Güir Gajú em:aj dar; 
EG‘ sim Laeka EG‘ eTA lU saNa eCot kaRhI m:H EG‘ 
eTA kaNug ruaMgv:ag 2 rW 3 dar;  Twl nIeNaH" EG‘ GU 
tgkan saNa rW eTok kaNug r:av:ag Gj;CUn Gük; LaM 
):aK; car Nav .  kan GU dak; kaNug ruaMgv:ag Gj;CUn Kn 
Güir Gük; LaM ):aK; car Nav EG‘ RtK; TI kan xUc"xac 
Gn;da edl  Rb:K" kar;hm" GU Gøú taMgehIm Lac; Lwg éb:øg 
tu taLam" rW LaGt; taLam" . 
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kan b:gkan;  Güir Lwg kaNaK" Gn;eToK     
 kan daK; KW BU RtK; TI kan b:gkan; Güir Gn; r:av:ac; 
Lwg kaNaK" Gn;eToK  g:av  køag  saMbuIk > sU  v:ar; > 
køag TukTuy . y:H" Güir NaMg sa kadar; GU TI 
kaNaK" j:a kab; katam pH kamuaMg RtK; b:gkan; 
Gn; daK; saKwm hI Güir rMb‘g lU kaEs‘ eLaH" m:g  
GM):ar écK kaec .    
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 y:H" Kn Güir EG‘ tgkan tu eGog Lwg ):aNUs 
katam hHka Kn Güir em:aj tab:l; cMlYn 25 katu 
kar;hm" ekIt tu xak; lU TI kan daK; kaNug Gn;RTug 
saMr:ab; Gj;CUn  pa Gn;RTug eNaH e)aH eRtam ePO 
Gn; TI xüal m:ut Lac; ka daK; LaGt; tu paMbK" . 
kaNug kan Gn; saNa lU eTok BU RtK; Gn; pa Bin 
RKn Tuj kaNug kan Gj;CUn r:av:ag 2 rW 3 dar; .       
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r:aBYg eTok Güir    
 BU GU RtK; écK Gøat r:aBYg eTok   GU TI r:av saGøa  lU GU TI eTok 
LaGt; saMr:ab; Güir RKwb Gajú eNaH GuH . Güir tgkan eTok 
elIy 15- 20 enoTI 1 Tg . eTok Lak; RtK; Gn; ka Güir éGt 
eTok daK; eTok sag écK elIy Gn; ehøaH kuM  kan Gn; eTok ka 
Güir Lak; kan saMxan; saMr:ab; bk; rg Güir . r:aBYg eTok RtK; 
Rb:K" BYy Gajú Güir Lak; ka TI taM)ag EKg kan;etH" Ga  car 
écK faMm:ada KW Gük; kab:g; écK Gn;DU lU køar . EXVr eRtam 
kab:g; tu taem:aj Lwg Bwr kab:g; ekHeNaH écK eTok ):aj" 
ekHeNaH kaeRtab lU køar  tI em:aj cwk køar tI em:aj kab:g; 
ekHeNaH taRKÜb ekHeNaH Gn;dIs cwg b:b" eTok Lac; Lwg 
eRtam hUr" m:ut Bwg køar eTok Lac; ):aj" Twl eRtam EXVr ekH 
eTok GU Lac; hg .  kab:g; > køar  > ):aGU    
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-kan tac; Kn Güir 
 kan tac; Kn Güir Lak; TI Gajú 21 dar; rW ka 
eGog Lwg Ga KW ePO tg" Gn; Lam:K bk; rg saK 
):an;da . Kn Güir GU RtK; tgkan kaNaK" lU dar; 
ePO taK; Gn;etH" katab; lU ruaMgéh Kn Güir . 
kang:an Ga RtK; TI car r:atu Gn; saNa Gn; eTok 
Gn;da BU RcaK" Gn;hñaM b:gkan; pH EG‘ Gajú em:aj 
dar; .   
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- kan ):anit tu LaGt; 
   tu taLam" LaGt; taLam" Rb:K" Gn; LaM)ak 
kaNug kan rg Güir . pa fun tu eTok EG‘ éGt tu 
taLam" ka GU daK; niHeTA edl  pa eTok LaGt; 
taLam" ka GU daK; nieTA edl .  
- kan RbÚGüir 
 RbU Güir Km Gn; EG‘ TI Gajú 6 rW 8 GaTit kaNug 
em:aj katu Güir Gn; TI 1 rW 2 kaLÚRkam .   
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-kan tac; Güir pH Gøú eGaK  
 kan tac; Güir pH Gøú eGaK Lak; TI Gajú 20 GaTit daK; 
Lam:K kaNug kan Gn;dIs rg .   
kan daK; # Güir tam:ug Güir y:g; bk; EG‘ cM Lak; GU daK; RtK; 
Gøat EC tac; . Bin RtK; eruIs Gük; Güir tam:ug Lwg Kn Güir 
Gg;kH" TI Gajúú 1 dar; BU RtK; éh lU kaNaK" BU ):anit Gøú 
Gn;hñal; tam:ug rW y:g;  rW ka BU RtK; éh BYy tam:ug Lak; ka 
)uaMgekIt Lak; TI Env tatiK"# Lwg KYb rW ka Bin ):aNit éh 
sk; EG‘ . kan RcaK" Gn;hñaM b:gkan; lU kan b:gkan; ruaMbl; 
Gn;eToK# RtK; daK; TieNaH" ekH .  
kan GU daK;# BU RtK; cay elon eGog kaNug kan tac; 
Güir Ti Ga Gük; rg .   
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-car 
>  hI Güir Lak; TI Rtg"eRToy daK; XW Rb:K" Lak; ka Ga 
k- Rb:K" hI Güir Gn; guIr EC Gn; RtK; RTg xüal hHka 
RtK; Rb:K" Gn; TI xüal m:ut Lac; edl 
x- b:gkan; EC Gn; RtK; tu dar; taLam" . 
K- r:aEn Rb:K" Gn; eRBog Gn; TI RTg eTok hUr" Lac; ePO 
b:gkan; EC Gn; caCUs . pa Rb:K" ):aK; car TI tu RtK; Rb:K" 
Gn; TI car kan;Twg rW Rb:K" Gn;tVl" RTg GM)uaMg 
Gn; daK;# .  Rb:K" EKg eCIg RtK; Rb:K" LaMe)aH EKg 
tabUg ekHeNaH ebIk Gn; TI tatar . pa Rb:K" hI Güir 
kaNug car høÚK RCu GU TI xüal m:ut Lac; RKwb GuH . Twl 
nIeNaH" EG‘ ekIt e)a kamuwl GU daK; e)a Gc; TI ry eGog 
rcar rg Güir eNaH . Rb:K" Gn; m:Yt rg Güir Gn;ED cwg eruI 
NaMg car ):aK; Gn;eToK NavÁ .   
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tIl Güir katab;# Bin RtK; eruIs tIl Güir saMr:ab; katab; 
Gn; TI daK;  . Güir tam:ug BU RtK; Gük; Lac; Lwg EG‘ Lac; 
Lwg etH" EB   xg EG‘ Güir GU sUv daK; tIs . kan cay 
elon tac; Güir y:g; ):aK; RbU swt dwg etIm eTA ):aK; EG‘ Ti 
katab; Gn;eTo RbU CWc xak; xg EG‘ Laeka fi . 
tIl Güir )uaMgéL# 
BU eGI pa Güir )uaMgéL  BU RtK; eruIs tIl Güir GUv  Lam:K 
tIs Gük; rg .  Güir y:g; lU Güir tam:ug RtK; Gük; Lwg 
ém:K bk; cM Lam:K tIs  .  tIl Güir em:aj cMlYn Gn;da 
EG‘ daK; tIs xak; BU rg  dwg 7 GaTit EG‘ TI køaMg 2 
kaLÚRkam kaNug em:aj katu RtK; Gn; saNa Eb‘t Lwg 
4 kaLÚRkam elIy . 
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 - kan b:gkan; Güir 
kan Rb:K" hI b:gkan; Güir KW Lak; kan RtK; 
Gük; But écK. pa BU Rb:K" hI Güir lU kan 
eRTom Gn; daK;   eNaH EG‘ cwg b:gkan; r:av:ac; 
Lwg kan  ruaMbl; cak NaMg lU mYt ):ar:asuIt 
KW kNaK" Gn;eToK# Lak; Bin GU b:b" edl . 
hI Güir RtK; daK; kacab" BU Rb:K" lU G‘øg  
GMehµa   sam:g; > Git Gn;RTiH   Gitswn   
):aGU saelov > saMgkasuI   rW saMgkasuI 
sam:g; . BU RtK; Xwt Gn;RTÜl eXOg j:a 
Lak; BU tgkan saMr:ab; Rb:K" hI Güir .  
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  kan Rb:K" hI Güir lU eXOg yr 
k -kan Rb:K" hI Güir 
 BU RtK; Xwt pa Lak; saMxan; saMr:ab; b:gkan; Güir Lwg 
kaNaK" GU daK; bI> xüal > rW tu LaGt; GU daK; . tut ka 
Güir RBI j:g ka Gøú NaMg taMgkg; G‘øg rW ka retIm G‘øg Rb:K" 
car étb pH kamuaMg NaMg car caMghIK elIy edl . pH 
kamuaMg TI kaNaK" eGog RtK; faMLay Güir  Lak;ka sU > 
g:av > v:ar; > køag TukTuy > køagLÚ rW m:Yt kaNaK" cak 
kamuaMg lU kaNaK" Gn;eToK# eGog LwgeNaH NavÁ  y:H" 
Güir r:atIs ka TI kan xUc"xac niHeTA edl .
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kan Gn;tK; r:H saMxan;! ePO Gn; TI katab; daK;    
 1-RtK; erIus Güir Env TI katab; eGog . 
2 - RtK; Rb:K" hI Güir Gn; daK; Bwg car saGüaMg Gn; TI     
RTg xüal m:ut Lac; Rb:K" Gn;tVl" lU kaNaK" LaGt; . 
3 - RtK; Gn; saNa Gn; eTok Gn; ehøaH KM dl; .
4  -RtK; Gn; saNa eGog ka Güir küam" cwg katab; lU 

pH EG‘ katab; . 
5  -RtK; Gn; Güir éGt eTok daK; eTok sag elIy . 
6  -RtK; RcaK" Gn;hñaM b:gkan; Gn; RKwb Güir tam viFI  
RcaK" Gn;hñaM b:gkan;  RKwb Güir eNaH hg . 
7 -Gn; saNa eGog# ka Güir pH hav r:atIs tam But    

Gn;ED buic ecaH . 
8   -RtK; GaK;Laém: hI Güir Gn; daK;# . 
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