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សមាសភាពក្រុមការងារ 
អ្នរសរសសរអ្ត្ថបទ 
-សលា ក  មុ្  េ សាស រឿេ  អត តី បុគគ  ិក អងគ ោរ ICC 

-សលា ក  ស ៀង  សាសវឿេ  បុគគ  ិក អងគ ោរ ICC 

 

អ្នរសរៀបសរៀងនិងរចនា 
-សលា ក  ែក វ ុវណ្ណា រ    បុគគ  ិក ហាត់ ោរអងគ ោរ ICC 

-សលា ក  ស ៀង  សាសវឿេ បុគគ  ិក អងគ ោរ ICC 

សលា ក  ពុេ ទួញ  បុគគ  ិក អងគ ោរ ICC 

 
គណៈរមមការករសក្មលួភាសទំពួន 

-ស លា ក  វ  ង ស វ ើញ    ម្កព ភូីមិ្រកូ ច 

-សលា ក  ែរ  េ ោា វ   ម្ក ពភូីមិ្បរ ញ ុ ក 

-សលា ក  ឡា េ ទិត  ម្កព ភូីមិ្ោចូេ 

-សលា ក  រមា ម្ សពេ វ ម្កព ភូីមិ្ស ុើង 

-សលា ក   ែែង  ុង ម្កព ភូីមិ្ផ្អ រ ុងឃុង 

-សលា ក  ថូង ស ៀវ   ម្កព ភូីមិ្  តាង 

-សលា ក  ទីង ត  ម្កព ភូីមិ្ស ុើង 

-សលា ក  ចាេ់ សខា យ ម្កព ភូីមិ្សាមុ្ ត ស ើ 

-ស លា ក  ចងឹ ង េ  ម្កព ភូីមិ្ អ ឺ េជ ង 

-ក ញ្ញា  ញ ង ចាេ់ឡា ម្កព ភូីមិ្ផ្អ រ ុងឃុង 

-ក ញ្ញា  វ  េ់ ខា ំសា ែរ ត   ម្កព ភូីមិ្សាមុ្ ត ស ើ   

 
កក្បសក្មលួជាភាសាកមមរ 
-សលា ក  វយ  សទ ៀង    

-សលា ក ស  ៀ ង សាស វឿេ 
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ស  ចក ដសី ផ្ដ ើម្  

 រតេគរិ ជីាសខ ត តមួ្យក នងុ ចំសណ្ណ ម្សខ ត តែទទសទៀ ត ទេ ភាគឦសាេ រ បសទ កម្ពុ ជា  ែែ 

មា េបងបអូ េ ជេ ជាតសិ ែ ើម្ភា គតចិរ ់ស ៅសរ ច ើេជាងស គែចូជាជេ ជាត ិ ទំ ពួេ  រ គងឹ សរ ៅ  ោ ែវ  ត 

ោ ចក់ ចារ  យ  េ ងិ  ុេ   ។      រ កុម្ជេ ជាតសិ ែ ើម្ភា គតចិទំា ងសេ ោះ   រ ់ស ៅព ងឹែផ្អ កសៅ ស ើ

ោ រស ា ើចំោ រព សេ ចរ  េងិទាញ យកអេផុ្ ព  ីេធា េ  ម្ម ជាត ិែចូជាោររកបែេ េែផ្េ ស ើ  រក

 ត ាទរ ព  េ ងិោ រស េសាទរ តជីាក ខ ណៈរ បទព ណី ស ដ្ឋ យសរ បើ រ  ់ឧបករណ៍ែែ ស គ េបស ងក ើត

ស ើ ងសដ្ឋ យខេួ េ ឯង ។ ឧបករណ៍ចាប់ ត ាមួ្យចំេ ួេរ តវូ េសគផ្ ិ ត េងិសរ បើ រ  ់រហូតែ ់

 ម័្យបចចុ បបេ ន ។     

 ជំហាេ ែំបូងស េ ោះ អ ងគ ោ រ ហោ រអេ ដរជាតកិម្ពុ ជា (ICC)   េស ា ើោ រ ិការសា វរ ជាវ

ស ៅ ស ើ ឧបករណ៍ស េសាទ បុរ ណ តាម្រយៈ ោ រស ា ើ ិោខ សាលា ជាមួ្យចា ់ទំុ ជេ ជាតសិ ែ ើម្ភាគ

តចិ ទំ ពួេ  រគងឹ េងិ សរៅ ចំេ ួេ ១៣នាក់  ោ ព ទីថៃ ទ ី ១៣-១៦   ហីា ២០១០ ។    

  ទធ ផ្  ិោខ សាលា  េ រកស ឃើ ញ វ ិសី េសាទរតចំីេ ួេ ១៩ រ បសភទ    ប ុ ែេ ដរ កុម្ោ រងា រ

ភាសា ទំពួេ ទេអ ងគ ោ រ អា យ  ីុ  ីុ  េស រ ជ ើ យកឧបករណ៍ស េសា ទរតែីត ១០រ បសភ ទ  េ ងិ

 កម្ម ភាព រករ តចំីេេួ ៥ប ុ សណ្ណា ោះ  ម្កចងរ កងស ា ើជាស ៀ វសៅសេ ោះ ស ើ ង ។  រឯីឧបករណ៍សេសា ទ

មួ្យចំេ ួេ តចូ មិ្េរ តវូ េ ដ្ឋ ក់បញ្ចូ  ក នងុស ៀ វសៅសេ ោះ សទ  សដ្ឋ យសា រជេ ជាតទំិពួ េមិ្េធាេ ប់

សរ បើ សរ បើ រ   ់វ ។ 
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ពុត្ បុិច កាប 
 ផាប់ ោ ប   ឹង ោ ណ្ណគ  ័ទឹ ម្ ោ  សា ណ្ណ ពងឹ ស ទៀ ក   ឡា ក់  អ េ់ ែ ី ទអា  ចកឹ  អាេ  អា  ឃឺ  អុ ងោ េ  

អាយ   ីុ  ីុ  ក ំរ  ងូ រ  យ  រ ចា គ់  ោ ណុង សា ណ្ណ ំ ២០១០ ទឹ  សា ណ្ណ ំ២០១២  ។  ផាប់ អា រ ចាគ់    េរឹ អំ ទហម

រ  អ េ់ ដ្ឋ  ូ   េ រឹ  ត ំពួេ  អ េ់ ដ្ឋ  បិុច ោ    ណូ  អាេ   ូ   ណូ  ស ហ ៀ េ  ទិ ឌ ូ  អេ់ ហាន  ់  ិច  ូ  អេុ   ឹង 

ឡា សបៀ ប តាញ    ូ ឡា សបៀប ទឹម្ ោណ្ណគ  ័ ោ សាណ្ណ  ពងឹ សទ ៀក   ឡា ក់   ុេសា ត  ួេ ែប៊ែ ត  សឃើ យ  តាញ  

 ូ សឃើ យ  រប គ  ័សឃើ យ  យ រ  ឹង ស ើគ  ែព ។  

 ញឹ េ  មឹុ្ង ផា ផាប់ អា   ចងឹ  ទី ឡា ប់ផុ្េ  ស អ ៀ ង  សា រំ  ប់   ណូ  ចំ  ឡា ក់  បិុច អេុ  ហេ ង់  ឹង  ឡា ស បៀ ប 

តាញ   ូ យ រ ោណ្ណគ ័ទឹម្ ោ សាណ្ណ ពងឹ សទ ៀក   ។ 

 សភឿ អេ់  ផាប់ អា ទី   ណូ   អាេ សអៀ ង ែវូ  រកុ ំ ោេ ងា េ ញឹេ ប រ់ ពុត  ប រ់ សព ៀក ហ ោះ   ណូ  អាេ 

ទិ ឌ ូ ត ង័ អ េ់ ត គ  ័រ  ោះ   ូ ជ េឹ    េ រឹ  ពរឹ  ោ ង  ោ  ោ ឡំំា ង ញឹ េ   ស ណ្ណោះ  ោ ឡំំា ង ញឹ េ    ញ័  ពុត  ែគ  ពួយ    េ រឹ  

អ េ់ ែ ី អ េ់ ត គ់  រ  ោះ   អូ  អឺ ក  អូ  រ អ៊ែ ត  អុ ោះ  ។ 

 

អារមភរថា 
 ស  ៀ វ សៅ ឧ បក រ ណ៍ស េ សា ទបុរណ ែែ ស លា ក អន ក  ក ំពុងអាេ ស ៅ េ ងឹទែស េ ោះ  ជា  មិ្ទធ ផ្ ថម មួី្យ

សទ ៀត  ែែ រកុ ម្ោរងា រអងគ ោរ ហ ោរអេ តរជាត កិ ម្ពុ ជា ( ICC) គ សរ មាង RIDE  េរសា វរជា វ េងិ ចងរកង 

ក នុងក ំ ុងឆ្ន ំ ២០១០ ែ ់ ២០១២ ។    ស  ៀ វ ស ៅ ស េ ោះ  រ តវូ  េ ស រ ៀ បចំជា ភា សា ទំពួេ  េ ងិភា សា ែខម រ  ស ែ ើម្ប ីឲ្យ

អន ក អាេ រ គ ប់រ បូ  េ សាគ  ់ េ ូវ ឧ បក រ ណ៍ស េសា ទបុរណ ែែ បងបអូ េ ជ េ ជា ត សិ ែ ើម្ភា គ ត ចិធាេ ប់ផ្ ិត  េ ងិស រ បើ

រ   ់តា ងំពរី យូ រ យា រ ណ្ណ ់ម្ក ស ហើ យ  ។     

 រ កុ ម្ោ រ ងា រ សយើ ងខុ្ ំ ងឃឹម្ថា ស  ៀ វ ស ៅ ស េោះ េ ងឹផ្ដ  ់អ ត ែរ បស យា ជ េ ែ៍ ់សលា ក  អន ក ែែ ចង់ែងឹ ព ី

រស បៀបត ាញ  េងិស របើ រ  ់ឧ បករណ៍សេ សាទេ មួី្យ ៗ ។   

 ស ែ ើម្ប ីឲ្យ ស  ៀ វស ៅស េ ោះ ោ េ់ ែត មាេ ោ រ ចាប់អារ ម្ម ណ៍  រ កុ ម្ោ រ ងា រ ស យើ ងខុ្ ំរ ង់ចាទំទួ េ ូវ ម្ត រិ ោិះ គ េ់

សាែ បនាឬសយា ប ់ែក  ំពរីបិយ មិ្ត តអន ក អាេ សដ្ឋយ សសាម្េ សរកី យ រយ  ។   

 រកុ ម្ោរងា រសយើ ងខុ្ំ ូម្ែថេ ងអំណរគុ ណែ ់បអូ េៗ  ិ ា េុ ិ ស េ ងិរ បិយ មិ្ត តអន កអាេ ទំា ងអ  ់ ែែ 

ចាប់អារម្ម ណ៍ អាេ េ ងិគរំ ទ ស  ៀ វ សៅ ស េ ោះ ។ 

 

 ូម្អរគុ ណ ! 

         រកុ ម្ោរងា រេ ពិេធ 
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មាតោិ 

ចំណងសជ ើង          ទំពរ័ 

ស ចក ដសីផ្ដ ើម្ .. ............ ...... ................. ............ ........ ................. ............ ........ . ៣-៤ 

អា រម្ភ កថា ................. ...... ................. ............ ........ ................. ............ ........ . ៥ 

ពត ម៌ាេ ស ោះ ពុម្ព ...... ...... ................. ............ ........ ................. ............ ........ .. ៦ 

 មា ភាពរ កុ ម្ោ រ ងារ .................. ............ ........ ................. ............ ........ .. ៧ 

ជំពូកទ១ី........................ ................. ............ ........ ................. ............ ........ . ៨ 

១. ន ់ ........ ............ ...... ................. ............ ........ ................. ............ ........ . ៩-១៣ 

២.លា យ........ ............ .... ................. ............ ........ ................. ............ ........ ១៤-២ ២ 

៣.លាយត ណំ  ........... ..... ................. ............ ........ ................. ............ ........ . ២៣-២ ៤ 

៤.លា យោ  ូ ........... ...... ................. ............ ........ ................. ............ ........ ... ២៥-២៦ 

៥ .លាយបនាេ .. ........... ..... ................. ............ ........ ................. ............ ........ ... ២ ៧-២៨ 

៦ . បសផ្ត ក ............ ....... ................. ............ ........ ................. ............ ........ ... ២៩-៣១ 

៧.ត ុ.ំ...... ............ ........... . ................. ............ ........ ................. ............ ........ .. ៣២-៣៦ 

៨.អ ងគ ប់ រ ត ចី  ័ត .......... . ................. ............ ........ ................. ............ ........ ... ៣៧-៣៩ 

៩.អ ងគ ប់ រ ត ខីាន ត  ំ ............ ................. ............ ........ ................. ............ ........ .. ៤០-៤ ២ 

១០.អ រ ងុត ...... ............ ... ................. ............ ........ ................. ............ ........ ... ៤៣-៤៤ 

១១.ក ែ្ញ្ែ ង............ ...... ................. ............ ........ ................. ............ ........ ... ៤៥ 

ជំពូកទ២ី........................ ................. ............ ........ ................. ............ ........ . ៤៦ 

១.សរ ោ ............ ............ .. ................. ............ ........ ................. ............ ........ . ៤ ៧-៥ ១ 

២.ោ សា ច... ............ ....... ................. ............ ........ ................. ............ ........ . ៥ ២-៥ ៥ 

៣.  ផ្ក់  ................ ....... ................. ............ ........ ................. ............ ........ ៥ ៦ 

៤.ោា ត ឡា ពុក ..... ........... ................. ............ ........ ................. ............ ........ . ៥ ៧ 

៥ .  ពួត ............. ........... ................. ............ ........ ................. ............ ........ ៥ ៨ 
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  េ់ដ្ឋ សារ ោប 

 រត់តាណ្ណ គ់គរិ ីឃឺ ស ខ ត ស មា ញ  ទអា  ែគង ដ្ឋ រ់ ឡាច់   ស ថត ោពូំស ចៀ    ូ  ទ ី  ុេសា ត 

 ួេ ែប៊ែ ត ទអា  សអៀ ង  ឹង ពូ   ឡាក់ោ  តពួំេ  រគងឹ សរ រ័ ោ ែវត ោ ចគ ័ សរ ជៀ យ  ូ   ុេសាត 

 ុ េ   ។    ុេសា ត  ួេ  ែប៊ែ ត ទ ិ អា  ទអា  សោ ប មឹុ្ង ោ េ  រ ប គ ័មីុ្រ  រ ប គ ័ែរ  ៊ែ  ណ្ណ ងំ ទប េ   ូ  

ស អេ ោះ  ហាេ  អិ យ ត ហាេ  អ៊ែ យ ង ោ ណុង រព  ី ណ្ណ ងំ ទ ម្ អយ  ំ ចាក អឹ រ ចាក ោសា ច ណ្ណ ងំ កតឹ 

ណ្ណ ងំ ោ  អ ង់គុេ  សា ងំខ ុំ សមា ហ ឃឺ យរ ោ ណ្ណ គ ័អេ់ ែឌ  រ ប គ ័ ូ  តាញ  អេ់ ែឌ  តាងំឡា ។ 

ោណ្ណ គ ័ណ្ណ ងំ សា  ព ងឹ រ ព  ី ូ  ណ្ណ ងំ សា  ព ងឹ សទ ៀ ក សមា ញ  ចំ ួេ  អេ់ែឌ  ទអា  អេុ  រប គ ័ ូ  ទអា  

យរ ទ ឹ  កញិ សអៀ  ។ 

 ហោះ ោ   ឺ ក ទ ី សមា ញ  អា  អុ ងោ េ  អា យ  ីុ  ីុ ទ ី  ួ ម្ រ ចាគ់  ឹ ង ឡាស បៀ ប ណ្ណ ងំ 

ោ  អេ់រ ទួ  ហិ ។ ោេ  ួ ម្ សណ្ណោះ  ដ្ឋរ់ ទី ១៣ ទខ  អ ញ់ ឹេ  សាណ្ណ  ំ២០១០ ទ ី មួ្ត រោ គ់ 

តាងំកង់  ុេ សា ត តពួំេ   រ គងឹ ស រ រ័ ចំ ួេ  ១៣ ែវូ ម្ ុ ត   ួ ម្ សែ  ។   

 ោ ណុង ោ េ   ួ ម្ ទី រចាគ់  ិច ោណ្ណគ ័ទឹម្ ោ  សាណ្ណ  ព ងឹ សទៀ ក ទី ១៩ ែេ វ    

ហោះ ោ   ុេសា ត តពួំ េ  រ ប គ ័ោ េ  ោ ណុង អុងោេ អាយ  ីុ  ីុ  ទ ី រចាគ់ អយក់ ោ ណ្ណ គ ័ទ ឹម្ 

ោ  សាណ្ណ  ព ងឹ សទៀ ក ចំេ ួេ  ១១ ែេ វ   ូ  ឡាស បៀ ប ណ្ណ ងំ ោ  ៥  ែេ វ ណ្ណវ គ  អយ ក់ រប គ ័ផាប់ 

អា  ។   ោ ណ្ណ គ ័សារំ  ប់ ទ ឹម្ ោ  សាណ្ណ  ព ងឹ សទៀ ក អ េ់ដ្ឋ  ឡាក់  ុេសាត តពួំ េ  អូ  សឃើ យ រ ប 

គ ័ ូ  អូ សឃើ យ យរ អូ ទី ទចគ ោ ណុង ផាប់ អា  អុោះ  ។  
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ជំពរូទ១ី 
ស ម្ ោះឧបររណ៍សនសាទ

បុរាណ 
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១.ទងឹ  

        ទ ឹង ឃឺ ោណ្ណ គ ័ស មា ញ  ែេ វ ពូ  រ ប គ ័សារំ  ប់ ទ ឹម្ ោ  ោ  ។    ោមា ក ័ ុេសាត តពួំេ   

អេុ  រប គ ័ទឹង  ឹ ង សមា ហ មីុ្េ  ែព  សកោះ  ។ ពូ  រ ប គ ័ទឹង  ោ ណុង ឡាវ  ង ទខ  រក ត ី ទ ឹ  ទខ  

ស ោះ  (ទខ ៩-១២)  ខ ង ទខ  សណ្ណ ោះ  ោ  ជ រឹ ស អៀ ង  ។   ទ ឹង ពូ  រ ប គ ័សាេ់ ទួ ោ  ដ្ឋ គ់   រប គ ័អ េ់ឌ ូ

 ូ  ខា ប់ខ ួ  អេ់សទៀគ ៗ ោ  ដ្ឋ គ់  ហោះ ោ  រ តគ់ តងោ េ    ណូ  ៥  ែវូ អេ់  ហាវ  ។  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ន ់  

 ន ់គជឺាឧបករណ៏មួ្យរ បសភទ ែែ សគស ា ើ ំរប់ចាប់រ ត ី។ បុរ ជេ ជាតទំិ ពួេ សចោះ ស ា ើ

 ន ់ស េោះ តា ងំព យូីរ ង់ណ្ណ  ់ម្កស ហើ យ ។  ស គសរ ច ើេស  ា ើ ន ់ស ៅក នងុែខ កញ្ញា ែ ់ ែខ  នសូរ រោះ ែខ

សនា ោះរ តចុីោះសរ ច ើេ  ។  ន ់សគស ា ើជា ក ខណៈរ គួសា រឬស ា ើជាមួ្យរ កុម្ជាមួ្យរ គួសា រែទទស ទៀ តក ៏

 េ  ែតរ តវូោ រម្េ ុ សចាប់ព ី ២នាក់ស ើ ងសៅ  ។   
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ទ ឹង អា  ពូ  រ តគ់ រ ប គ ័អំប្យ ិត  ូ  អំ ហ៊ែម ក អ៊ែេ ង  ។  រ តង ័ទ ឹង ពូ  រ ប គ ័  េ តឹ តាេ់  ស ទៀ ក  ូ    

ស ហើ យ អំ   រ សារំ  ប់ អេ់  ោ   ិ  ម្ ុ ត ោ ណុង ហី ទ ឹង ។  ហី ទ ឹង ទ ី រ តង ័ែថរ អ េ់ ែថរ ទ ី រ  ែេ  

ដ្ឋ គ់ ៗ   ូ  ព ងឹ   ណីរ សា គមឹ្ បិយេ  សភឿ ែជ អេ់  ោ  ឡាច់ ។ ោប  ឹង ហី ទឹង សណ្ណោះ  ណ្ណវ គ 

ពូ  រ តគ់   ស ហើ យ អំ   រ រ ទ ង អំ ុ ងំ សារំ  ប់ ម្ ុ ត អ យ ក់ ោ  ោ ណុង សណ្ណោះ  ។   ស កោះ សណ្ណោះ  ណ្ណ វ គ 

ពូ  រ ប គ ័តាទ រ  ឹ ង ហាង ស ទ ៀ ក ទោឹះ   ូ  ហី ទ ឹង សារំ  ប់ ទ យ ឡំា អយ ក់ ោ  ។   

 សទៀក រ ទូ ង ចំ ត ី ៗ ទ ីចាា រ ័ដ្ឋគ់ ៗ សណ្ណោះ  ពូ  រប គ ័ទឹង ខង បិុច ោ  ោ  ឡាម្ គ់  ិ  ។  

ទ ឹង សមា ញ  ចារ ពូ  រ ប គ ័ ឹ ង ៥  ដ្ឋ រ់ ទ ឹ  ១០ ដ្ឋ រ់ សណ្ណ ោះ  ែអ៊ែ  ចងឹ សកោះ  តាម្ រទូ ង សទ ៀ ក ត ី

  ស  ើ  ថ ិ ។  ោ ណុង ោេ  រ ប គ ័ទ ឹង ពូ  តងោេ  ោណ្ណ គ ័ឡាក់ោ   អេ ៊ែ ង   អូ      ត់   ែ  

សាស ៀ វ   សតា  ូ  អំសហាម   ូ    សតា ។   

 

មា ត់ទាា រ រមា ប់ឲ្ យរ តចូី ក នងុ ន ់សគស ា ើអំព  ំីបកស ើ  ។  រង ន ់សគស ា ើជារ បួ ោ ត់ទទ ឹងអូរ 

េ ងិមាេ ចសនាេ ោះ  រមា ប់ឲ្ យរ តធីាេ ក់ចូ ក នងុសា ប  ។ សា ប ន ់សគស ា ើឲ្ យ វមា េរងសទ រ មាេ រនាប 

េ ងិជញ្ញា ំងយា ងជតិស ែ ើម្បីកុឲំ្ យរ តសី ចញ រចួ ។   ែផ្ន កខា ងស ើ ទេសា ប ស គទុ កចស នាេ ោះ ទាា រ រមា ប់

យករ តសី ចញ  ។  ស ែ ើម្បីងាយរ  ួ ក នងុោ រឆ្េ ងស ៅយករ ត ីស គស  ា ើសាព េពមីាត់អូ រស ៅសាប ។ 

  ន ់ស គស  ា ើស ៅទ ឹកអូ រណ្ណ ំៗ  មា េទ ឹកជួររ ក់ ម ម្ េ ងិមាេ ថម  ស ែ ើម្បីឲ្ យរ តងីា យចូ  ។  

 ន ់មួ្យកទេេង សគចំណ្ណ យសព ស ា ើព  ី ៥ ទថៃ-១០ ទថៃ សទ ើបរចួរ ់  គអឺា រ ័យតាម្ទំ ហំអូរ  ។ 

ក នងុោ រសគស ា ើ ន ួសគរ តវូោ រែចូជាស ើ  ឫ សី ថម  េងិវ េិ៍   ។  
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   ទ េ សរសាច ទងឹៈ  ទ ឹ  រ ប គ ័ទ ឹង ស កោះ  ចារ់ែ ត ស កោះ  តាងំឡា ទ ឹង រ តគ់ ស រសា ច ទ ឹង 

ស ណ្ណោះ  តាែព  អិ យ រ ស ើ  សាែគ ស រ ុ ើោះ  ប រ់ រ ប ោះ ័ យា ង តង ័រុ ងំទហ  ទ ឹង ស ណ្ណ ោះ  អ េ់  ដ្ឋ គ់ ោ ចាប័  ូ  

 ិ  ោ  សអៀ ង ។ ោ ណុង ោ េ  សរសាច សណ្ណ ោះ  ពូ  រ តគ់ សរសា ច ហោះ  អំ  រ ោ  ម្ ុ ត ។ ោណ្ណគ ័ ិ  

ព ងឹ ទ ឹង   ួេ  សអ ៀ ង ទ ីែងឹ  ោ  រ  ត ី  ូ  ោ  រ  ហីញ   តាម្ ទ ឹង ពេិ  តាញ  សរ ពៀ ង ស ើ  ែគរ ។ 

  

ោរែ េសរសាច ន ់  សព ស ា ើ ន ួសហើ យរចួរ ់ អ ់ មាច  ់ ន ់ួរ តវូែ េ ន ួេ ងឹរសា មួ្យរង

មា េ់មួ្យឧបកចិច  ូម្អារកសមាច  ់ទ ឹកមាច  ់ែែីថរកា ន ់ឲ្ យមា មួំ្េ េ ងឹ ឲ្យ រ តចូី  េ សរ ច ើេ។    

រ តែីែ ចូ ក នងុ ន ់ួមាេ ទំា ងរ ត ី ំមា េទំា ងរ តតីចូ អា រ  ័យស ើ សា បោ រស ងា ើ ឬញឹ ក ។   

 

ហូប ោ រតគ់ ទងឹ / របូរតជីាប់ ន ់  
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ោណំ ោណុង ោេ រប គ ័ទងឹ 

  ណូ  

ក ំ

ោណំ ខ ពូ ក ំ

តាងំឡា 

រ ប គ ័

អូ ខេឹ   ឹត   គ់ ហី ឡាវ  ង ទឹង សបើ  

សកោះ 

អ យូ គ ោ  តាងំឡា រ ប គ ័ក ំអូ  ស  ោះ 

អូ អេ់  ហឹរ អំសហាម  ស ើ  តា គ់ អេ ៊ែ ង 

ឃេ ង ទឹង 

ោ  ស វ ុ ើគ ប េ ង់ ឃេ ង ទ ឹង 

អ៊ែេ ង ស ើ    អូ ពេិ  សោោះ រប គ ័ទឹង ពូ  

អេ់  រសា ង អុោះ 

ោ  ស វ ុ ើគ ប េ ង់ ឃេ ង ទ ឹង 

ែជ អេ់  ឡាោ  ឡាោ ច់ ោ  ចងឹ ស វ ុ ើគ ញ េ  ែអ៊ែ  ោ តាងំ ឡាក់ោ  

ស  ផាម្ 

អូ  សា    េ ង ័ោ ចយម័្ អញ់  ំ ជរី ោ  ស វ ុ ើគ ញេ  ោ តាងំ ស  

ោ តាវ   ក់ ោេ ួង ទឹង 

ប យ  សគៀ ត អ យូ គ ោ  ស ទៀ ក ចាហាា រ ទ ឹង ឡាម្ គ់ តា

ស ៀយ 

  ណូ  ទ ី ោមា ញ់  ឡាសោ  សគៀម្ គេ  

សឡាង សរទ ៀ  ពូ  អូ អេ់  ពួ យ 

រ  ឡាវ ោ  អូ  ិ  ព ងឹ ទងឹ 

  ណូ  

ទអា    គ់ 

ហី 

ដ្ឋ រ់ ពូ  ឡំា រ ប គ ័ ំអូ  អេ់  អំ ហម៊ែ យ ម្ ុ ត 

ព ងឹ ហី ដ្ឋរ់ (រ តគ់ ស យុើ រ ោញ់ ចំាង ) 

ោ  អូ ម្ ុ ត ព ងឹ ទឹង 

អូ អេ់  ស  ក    ីង រ ប គ ័អេ់  ោ  ោញរ ម្ ុ ត រទ ង ជុង   

េ តឹ ទឹង 

ដ្ឋ រ់ ពូ  ឡាច់ រ ប គ ័កុ ំសប ោះ   ូ  អូ អេ់  ទអា  

ហោះ  អំ  រ ហី 

តាងំឡា ទ ឹង ខ ូចខ័ា ច  ូ  រ ប គ ័អ េ់  ោ  

ោ  ស វ ុ ើគ 
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តណំម្ក នងុោរស ា ើ ន ់  

 

 

អន កែែ 

រតវូតម្ 
តណំម្ មូ្ សហតែុែ សគតម្ 

អន កស ា ើ

 ន ់ 
មិ្េ រ តវូសៅ សែកសៅភូ មិ្ក នងុសព  ស ា ើ នួ

 មិ្េទាេ់សហើ យ 
ខាេ ចអន កស ា ើ ន ់តម្មិ្េ េ 

មិ្េ រ តវូស ោះ ថម ឬស ើ រ ំង ន ់ស ើ យ រ តសី ផ្អ ើ សលាតរ ំ ង ន ់ 

ស ើ ឬឫ សីែែ សយើ ងោ ប់ស ា ើ ន ់

សនា ោះសគមិ្េសអា យរ កែវងសទ 
រ តសី ផ្អ ើ សលាតរ ំ ង ន ់ 

ក ុំ ងស ព ស  ា ើ ន ់រ តវូរបយ័ត នកុឲំ្ យ

មា េ របួ  
រ តេី ងឹស ផ្អ ើ ស ដ្ឋ យសាឆ្អ បឈា ម្ 

កុហូំប េឹកទរ គ   រ គវី ឬជពី ងទា រ តសី ផ្អ ើ សដ្ឋ យសា  ុខំេ េិ 

កុហូំបអំសៅ  ក់ស  ើ រនា ងំ ន ់ 

កហូំបរ ត ក់សលេ ក រ តសីា បអត់មាេ រស ជាតហូិបអត់

ឆ្ៃ ញ់ 

បុរ ណ្ណរ បព េ ធមាេ ទផ្ៃ សរោះ សគមិ្េ

ឲ្ យ ចូ រមួ្ស ា ើ ន ់សទ 
 ៊ែយរ តអីត់ចូ ក នងុ ន ់ ឬលា ងលាភ 

អន កផ្ៃ ោះ មិ្េ ឲ្យ សភ្ៀ វចូ ផ្ៃ ោះ   

( រ តវូដ្ឋ ក់ េឹកស ើ ជា ញ្ញា តម្ ) 
រ តអីត់ចូ ក នងុ ន ់ 

មិ្េ ឲ្យ បិតរសា រ រ ស  ា ើឲ្ យរ ត ី ុកំ េេិរសា   េ ងិតបុ សរោ ម្

ស ជ ើងរនា ងំ / ជួេោ ស  ា ើឲ្ យ ក់រនា ងំ  

ហាម្បុ ករ ូវ នា ឲំ្យ មាច  ់ ន ់មា េ របួ ស រ គោះ ថាន ក់ 

ស ហើ យរ តេី ងឹស ផ្អ ើ ផ្ ងែែរ  ។ 
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២.ដ្ឋក់ 

  ដ្ឋ ក់ ឃឺ ោណ្ណ គ ័ពូ  តាញ   សា រំ  ប់ ទ ឹម្ ោ  ោ  ែរង ោ េ់ ត ីឡាេ់ទុ ង ឡាក់ ទអា  ោ ណុ

ង ស ទ ៀ ក រទូ ង ស ទៀ ក រ  ចាង ័ ូ  ស ទៀ ក តាងំសលា័  សអារ (រ  ណ្ណ ម្) ឡាក់ ទ ី ស ទៀ ក ហូរ ័ សារំ  ប់ 

ោ ហាវ ។   ុេសា ត តពួំ េ  អេុ  តាញ ដ្ឋ ក់  ឹ ង ស ើគ ែព  ឡាក់ោ   ុេសា ត អេ់ សទៀ គ សែ  ។  

ដ្ឋ ក់ ពូ  តាញ   ូ    អូ  សាស ៀ វ ស ើ     ត់ ។  ដ្ឋ ក់  ុេសាត តពួំេ  ឌ  ុតាញ   ូ  យរ ទ ី ទប ង 

ែេ វៈ ១ដ្ឋ ក់ សដ្ឋ ច    ២.ដ្ឋ ក់ ទ    ៣.ដ្ឋ ក់ ក ់  តក ័ ។  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

២.លាយ 

 លាយស េ ោះ ជាឧបកណ៏ស េសាទ  ែែ ស គតាញ  រមា ប់ដ្ឋ ក់ឲ្យ រ ត ីោដ ម្ កពំ  ឹ  អេ ៃង់  

ក នងុទ ឹកអូ រតចូ អូ រ ឬំទកឹរ តរងែែ មា េទ ឹកហូរ ។   បុរ ជេ ជាតទំិពួ េស ចោះស  ា ើលាយតា ងំព ី
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២.១.ឡាសបៀប  តាញ ដ្ឋក់ សមា ញ  

ក.ឡាសបៀប តាញ ដ្ឋក់ សដ្ឋច  

ដ្ឋ ក់ សដ្ឋ ច ឃឺ ពូ  តាញ   ឹ ង   អ ច់ អេ់  ហា វ ប៊ែិ ង ព រឹ  ។    ឹ ង   អ ច់ ពូ  តាញ  ស រពៀ ង  

  គ់ ចងឹ កយ ម័្ ព រឹ ែអ៊ែ  ពូ  តាញ  អេ់  ហា ៗ សកោះសណ្ណោះ  តាញ  ែគរ ៗ ។ ទ ឹ  សកោះ តាញ  ពូ  ែឃា រ 

  អ ច់ ដ្ឋ ក់ អ េ់  តា ុ ោះ  ស ភ ឿ ែជេ  អ េ់  ែអ៊ែ  ោ ែ ឹ  ចងឹ  រ ប គ ័អ េ់  ោ   រតគ់ ដ្ឋ ក់ ែអ៊ែ   ឡាម្ គ់ 

សអា ម្ ។   ោ ណុង សមា ញ  ដ្ឋរ់ ពូ  តាញ  ដ្ឋក់ សដ្ឋ ច អយ ង ែប៊ែ ត ទី   តាម័្ ស ើ  សរ តា ោ ត ុ ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

២.១.រសបៀបតាញលាយេមួី្យៗ 

ក.រសបៀបតាញលាយ ម្ម តា 

  លាយ ម្ម តា សគតាញព គូីថស ើ ងសៅ មា ត់រប ់វ  ។ សៅែផ្ន កខា ងគូថទេ លាយសគ

តា ញរ ងរស ងា ើ ៗបេ តចិ ចំែណកមា ត់វស គត ំញ ឲ្យ រកី សំ ហើ យញឹ ក ។  ស ព តាញ រចួរ ់  

ស ហើ យស គរ តវូសាា េ  តវឲ្ យ  េោុះ  ស ែ ើម្បីកុឲំ្ យ វ ៃោះ  នា ឲំ្យ រ តែីែ ជាប់លាយឆ្ប់ងា ប់ េ ងិឆ្ប់

 អុ យផ្ ងែែរ  ។  ក នងុមួ្ យទថៃ  ស គអា ចតា ញលាយ មតាយា ងតចិ េព រី  ំស ៅរ  មួំ្យលាយ ។     
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ខ.ឡាសបៀប តាញ ដ្ឋក់ ទ  

ដ្ឋ ក់ ទ  ពូ  រ ប គ ័កុង ហោះ  អ េ់ តគិ ។  ស កោះសណ្ណោះ  ពូ  តាញ   ឹ ង កុង ឡំា    គ់ ព រឹ ។   ស កោះ

ស ណ្ណោះ  ណ្ណ វ គ តាញ   ឹ ង កុង ឡំា   គ់   អ ច់ ស កោះ សណ្ណ ោះ  ពូ  កត់ ចគ់   អ ប់  ។  ោប  ឹ ង ឡា

សបៀ ប តាញ  សណ្ណោះ  ណ្ណវ គ  ឃឺ ពូ  តាញ សដ្ឋ រ រ គ ( ឺ ក ទប ង)  តាណ្ណញ  សរ ពៀ ង ែគរ  ឹ ង 

គួប ែអ  ៊ែ ត ុតាទំប ង ។  ដ្ឋ ក់ អា  ពូ    ស ហើ យ អំ   រ សាណ្ណញ់  រទ ង អ េ់ស តោះ  ័ ស ភ ឿ ែជ អេ់   ហាេ  

អិ យ ត  ក់បក់ អេ់ សទ ៀ គ ៗ ម្ ុ ត ោ ណុង សណ្ណោះ  ។  ដ្ឋក់ អា ពូ  តាញ  សដ្ឋរ រ គ ស ើ ក ទប ង 

ោ តត់ ទប ង ។  តាវ  ង ័តាណ្ណញ  សរ ពៀ ង  ឹ ង គួប ែអ៊ែ  ត ុតាទំប ង  ុ ច ស ណ្ណោះ  ។   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ខ.រសបៀបតាញលាយទ  

លាយរ បសភ ទទ ី ២ ែែ ែែ ភាសាទំ ពួេ សៅថា «លាយទ » ស េោះ  ែំបូងស  ើ យស គរ តវូ

ស  ា ើកងេ ងឹឫ សីដ្ឋ ក់ចំកណ្ណដ  តរួប ់វ ។  បនាៃ ប់ម្កស គចាប់សផ្ដ ើម្តាញចាប់ព កីែេ េងដ្ឋ ក់កង

រហូត ែ ់ មា ត់វឲ្យ រចួរ ់  េិ  សទ ើបសគតាញ ម្កគូថវសទ ៀ ត ។ សព តាញ រចួសគយកែខ សចង

គូថវឲ្ យ ែណេ  េ ងិជតិ អ  ។  ទា ក់ទ ងេ ងឹរស បៀបតា ញ  គសឺ គតា ញស  ើ កបី ងក ត់បី ស ដ្ឋ យមាេ  

គមាេ តពគីន រ បែហ បីធាេ ប់ ែតរ តវូទុ កចស នាេ ោះដ្ឋ ក់សរ បើ  ស ៅែផ្ន កខា ងស រោ ម្ស ែ ើម្បីោ រររកុឲំ្ យ



ទំ ព រ័ទ ី 17 

 

គ.ឡាសបៀប តាញ ដ្ឋក់ ក ់ តកៈ័ 

ដ្ឋ ក់ ក ់  តក ័ពូ  អយ ក់   អូ ោ ត ុប ោះ  តាញ   ឹង   អច់ ឡាក់ោ  ដ្ឋ ក់ សដ្ឋ ច សែ  ។  

  គ់ ចងឹ កយ ម័្ ព រឹ អេ់  ហា   ស កោះ សណ្ណោះ  តាញ  អេ់  ែឌ ក  ស កោះ សណ្ណោះ  ណ្ណវ គ តាញ  តាងំហា  ក ់  

សារំ  ប់ រប គ ័សាណ្ណ ញ់  ឡាក់ោ  ដ្ឋ ក់ ទ  ស ែ  ។    

 

គ.រសបៀបតាញសលាយកា សាា  

 លាយសេ ោះ  មា ត់រប ់វមា េរងរ សែៀ ងេ ងឹកា សាា  សទ ើបសគដ្ឋ ក់សឈាម ោះ វថា លាយ

កា  សាា  ។   រស បៀ បតាញ វ គសឺ គយកស ែ ើម្ឫ សីម្កពុ ោះ  េ ងិតាញ ែចូលាយ ម្ម តាែែរ ប ុ ែេ ត

ស ៅជតិមា ត់វស គតាញឲ្ យ រមួ្តចូ េ ងិរកី វំញិ  សរ គមឺាេ ក េ ងិកា   រ មាប់ដ្ឋ ក់ស រ បើ  វ 

ែចូជាលាយទ ែ ែរ ។ 
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២.២.ឡាសបៀប ទមឹ្ ដ្ឋក់ សមា ញ ៗ 

 ក.ឡាសបៀប ទមឹ្ ដ្ឋក់ សដ្ឋចៈ   

 ឡាស បៀ ប ទ ឹម្ ដ្ឋ ក់ ស ដ្ឋច អូ  ញ ក អុ ោះ   ឃឺ រ តគ់ ចាក ណ្ណ ងំ ចារ ឡាក់ ទ ី ស ទៀ ក ចាា រ ័ 

ស កោះ សណ្ណ ោះ  ពូ  រ តគ់ រ ប គ ័  េ តឹ  ូ    ស ហើ យ តាវ  ង សា រំ  ប់ ទ ឹម្ ដ្ឋ ក់ ចំាហា យគ   ឹ ង គួប ែអ៊ែ  

ឃឺ ១ហាត់ ។   ួេ  សអៀង ពូ  ទឹម្ ោ ណុង ទខ  ១០ ទ ឹ  ទខ  ១១ ខ ង ទខ  សណ្ណ ោះ  ោ  ជ រឹ ស អៀ ង 

។  ដ្ឋ ក់ ពូ  ទ ឹម្ សមា ញ  ែវូ ៗ ោ  ដ្ឋ គ់  ស  ើ  ទ ឹម្ អ េ់ ឌ ូគួប សសាប ោ  ដ្ឋគ់ ។    

 

២.២.រសបៀបដ្ឋក់លាយេមួី្យៗ  

  ក.រសបៀបដ្ឋក់លាយ មតាៈ   

 លាយ ម្ម តាស គរ តវូដ្ឋ ក់ស ៅែេ េងណ្ណ ែែ មា េទ ឹកហូរខាេ ងំ ។  មុ្េេ ងឹដ្ឋ ក់ស គរ តវូស  ា ើ

រ បួ  រមា ប់ខា ងំកុឲំ្ យរតសី ចញ  េ  ែតស គទុ កចស នាេ ោះ រមា ប់ដ្ឋ ក់លាយគមាេ តព  ីគន រ បែហ 
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 ខ.ឡាសបៀប ទមឹ្ ដ្ឋក់ ទ ៈ      

 ោេ  ណ្ណ ងំ ចារ  ូ  រ ប គ ័  េ តឹ សា រំ  ប់ ទ ឹម្ ដ្ឋ ក់ ទ  អា  ោ  អូ  យច  ឹ ង ោេ  ទ ឹម្

ដ្ឋ ក់ សដ្ឋ ច អុោះ   ហោះោ  ចំ ួ េ  ដ្ឋ ក់ ឡាក់ រតគ់ ទ ឹម្ ែប៊ែ ត ស ើ  សអៀ ង ទហ តាម្ រ ទូ ង សទៀ ក    

ត ី ស  ើ  ថ ិ។   

 

 ខ.រសបៀបដ្ឋក់លាយទ ៈ 

 ោ រសរ ជ ើស រ ើ ទ ីតាងំ េ ងិសរៀ បចំរ បួ  រមា ង់ដ្ឋ ក់លាយទ ស េ ោះ  មិ្េ  ូវខ ុគន ពលីាយ

 ម្ម តាសនាោះ សទ   ែតចំេ ួេលាយែែ រ តវូដ្ឋ ក់ តចិឬសរ ច ើេ មិ្េ អា ចកណំត់ជាក់លាក់សទ  គអឺា
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 គ.ឡាសបៀប ទមឹ្ ដ្ឋក់ ក ់ តក ័

 ោេ  ណ្ណ ងំ ចារ  ូ  ឡាស បៀ ប ទ ឹម្ ដ្ឋ ក់ ក ់  តក ័ឡាក់ោ  ដ្ឋ ក់ ទ  ស ែ   ។ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

គ.រសបៀបដ្ឋក់លាយកា សាា ៈ 

 ោ រសរ ជ ើស រ ើ ទ ីតាងំ េ ងិរស បៀ បដ្ឋ ក់លាយកា សាា  គមិឺ្េ ខ ុពលីាយទ ស ទ  ។   
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២.៣.កណំ ោណុង ោេ រប គ ័ដ្ឋក់  

ស ភ ឿ អេ់  ដ្ឋ ក់ សណ្ណោះ  រ តគ់ ោ  ស អៀ ង តា ងំឡា រប គ ័ដ្ឋ ក់  ូ    ណូ  ោ ណុង ខា ប់ខ ួ 

ែអ៊ែ  រតគ់ ក ំពួ យ ោ ណំ ឡាក់ ពូ  សឃើ យ ក ំ ឹ ង   ស ើគ ែព  ៖ 

  

 

  ណូ  

ក ំ

ោណំ ខ ពូ ក ំញេ អយូគ ោ 

  អូ អេ់  ហឹរ អំសហាម  ស ើ  តា គ់ អេ ៊ែ ង 

ឃេ ង ដ្ឋក់ 

ោ  ស វ ុ ើគ ប េ ង់ ឃេ ង   េតឹ ដ្ឋ ក់ 

អ៊ែេ ង ស ើ    អូ ពេិ  សោោះ រប គ ័ដ្ឋក់ ពូ  

អេ់  រសា ង អុោះ 

ោ  ស វ ុ ើគ ប េ ង់ ឃេ ង   េតឹ ដ្ឋ ក់ 

ែជ អេ់  ឡាោ  ឡាោ ច់ ោ  ចងឹ ស វ ុ ើគ ញ េ  ែអ៊ែ  ោ តាងំ ឡាក់ោ  

ស  ផាម្ 

ោ តាវ   ក់ ោេ ួង ដ្ឋក់ 

ប យ  សគៀ ត អ យូ គ ោ  ស ទៀ ង សា វ  រ 

  ណូ  

រ ទ ង ហី 

អូ អេ់  ស  ក    ុីង  ូ អូ អេ់  រ ប គ ័សា

អេ ៊ែ ង សាសេៀ ង 

ោ  ស វ ុ ើគ ញេ  ោ តាងំ ស  តាែព   ូ  

សាសេៀ ង 
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២.៣.តណំម្ ក នងុោរស ា ើលាយ  

ស ែ ើម្បីឲ្ យ លាយស នាោះ ជាប់រ ត ីេ សរ ច ើេមាច  ់លាយេ ងឹរ គួសា រគត់ស ៅផ្ៃ ោះ រ តវូតម្តាម្

ជំស េ ឿែែ ស គធាេ ប់ស ជឿតា ងំព បុីរ ណស រៀ ងម្ករមួ្មាេ  ៖  
  

 

អន ក់រតវូ

តម្ 
តណំម្ មូ្ សហត ែែែ សគតម្ 

  មិ្េស អាយ ស ោះថម ឬកំណ្ណត់ ស ើ រ ំងលាយ រ ត សី ផ្អ ើ ស លា ត រ  ំងទំេ ុបលា យ 

ស ើ ឬឫ សីរែែ ស យើ ងោប់ស ា ើលាយ សគ មិ្េ

សអាយ រក ែវងស ទ 
រ ត សី ផ្អ ើ ស លា ត រ  ំងទំេ ុបលា យ 

មិ្េស អាយ មាេរបួ សរ គោះថាន ក់ រ ត េី ងឹស ផ្អ ើ ស ដ្ឋយ សា ចាអ បឈាម្ 

មិ្េ ស អាយ ហូ ប េឹក រក  ី  រ គ វី  ជ  ីឬជ ពីងទា រ ត សី ផ្អ ើ ស ដ្ឋយ សា  ំខេ េិ 

មិ្េស អាយ ហូ បអំសៅ  ក់ ទំេុក លាយ 

មិ្េស អាយ ហូ បរត  ក់ សលេ ក  ប យ រត សីាបអត់ មាេរស  ជាត ហូិបអត់ ឆ្ៃ ញ់ 

អន ក ផ្ៃ ោះ មិ្េស អាយ ភ្ា វចូ ផ្ៃ ោះ (រត ូវដ្ឋក់ េឹតស  ើ  ញ់

ញត ម្ ) 
រត មិី្េក នុងលាយ 

មិ្េស អាយ បិត រសា រ រ  ស ា ើម្ហូ បចាណ្ណង ស ា ើឲ្យ រត ី ំ ុ ំកេេិរសា  េងិ ចាណ្ណង សហើ យ វេងឹ

ស ផ្អ ើ មិ្េ ចូ លា យ 
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៣.ដ្ឋក់ តាណូ      

 ោណ្ណ គ ័អា  ពូ  សអើ  ផា ដ្ឋ ក់ តាណូ  ។  ពូ  តាញ  ែអ៊ែ  សា រំ  ប់ ត ូ ឹ ង ទ ឹង ស  ើ  អំ ហម៊ែ ក អេ ៊ែ ង 

ពូ  តាមួ្រ រ ប គ ័ឡាក់ោ  ទ ឹង ។ 

៣.១.ឡាសបៀប តាញ 

  ដ្ឋ ក់ តាណូ ពូ  តាញ  ែអ៊ែ  ឡាក់ោ  ដ្ឋ ក់ សដ្ឋ ច ស ែ   ែងឹ ោ  តាណ្ណញ  ែអ៊ែ  ពូ  តាញ   ូ  ែ 

រ ហ៊ែ   ។  អំ ពុ  អេ ឹ ង សមា ញ  អ ង់វ  េ    អូ  សាស ៀ វ  ត ី ប៊ែិ ង ព រឹ ហ៊ែ ច ប៊ែិ ង   អ ច់ ។   ស អយ  ែអ៊ែ  ពូ  

ប ោះ  ឡាក់ោ  ដ្ឋ ក់ េសី ៅ  ស ែ   តាណ្ណញ  ែអ៊ែ  ពូ  ែរ ទម្  ូ  ែរ ហ៊ែ  ស ជ ើង ស កោះ សណ្ណ ោះ  ែរង អ េ់  ដ្ឋ គ់ 

ោ ចាប័  ។  ោ ណុង សមា ញ  ដ្ឋរ់ ពូ  តាញ ដ្ឋ ក់ តាណូ ទី សពៀរ ស ើ  ទប ង ោ ត ុ។   

៣.លាយតណំ 

 ឧបករណ៍ស េ ោះស គស ៅថា លាយតណំ  ស គតា ញ វ រមា ប់តពបំីព ង់ឫ សី ឬ ំបកស  ើ

ែែ ស គទចន ស  ា ើបំព ង់ ។    

៣.១.រសបៀបតាញលាយតណំ 

 សគតាញ វែចូលាយ ម្ម តាែែរ ែតវណឌ រប ់វសគែរងេ ងឹវ េិ៍ ររក់យា ងសាអ ត  ។ វមា េ

រ បែវងរ បែហ មួ្យថាន ងំឫ សីផ្អ រ ឬ ឫ សីព ក មា ត់វរកី  ំគូថវ ដួច ។  ក នងុមួ្យទថៃ ស គតា ញ

លាយតណំសេ ោះ េ ែត២-៣ប ុ សណ្ណា ោះ  ។ 
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៣.២.ឡាសបៀប ទមឹ្  

 ដ្ឋ ក់ តាណូ  ួេ  សអ ៀ ង ពូ  ទ ឹម្ អ េ់ឌ  ូ ូ  ដ្ឋ ក់ សដ្ឋ ច ។   ហោះោ  រ តគ់ ទមឹ្ ែអ៊ែ  ព ងឹ ឡា

អា រ ។   ឹ ង   េ តឹ ពូ  ទចគ ទ ិង ស  ើ  អំ ហម៊ែ ក អេ ៊ែ ង បិុច ោ  ោ  អូ  ស វ ុ ើគ ។     គ់ ឡាណុច ទ ិង ពូ  

ទចគ ដ្ឋ ក់ តាណូ ។  ផា ោ  ម្ ុ ត រទ ង ទ ិង ែអ៊ែ  ចងឹ  ិ  ម្ ុ ត ោ ណុង ដ្ឋ ក់ ដ្ឋ ក់ តាណូ  ូត ។ 

ោណំ  ៈ ោ ណំ ោ ណុង ោេ តាញ  ដ្ឋ ក់ តាណូ ឃឺ អូ យច  ឹ ង ោ ណំ ដ្ឋ ក់ សដ្ឋ ច អុោះ  ។ 

៣.២.សបៀបដ្ឋក់លាយតណំ 

 លាយតណំជាទូ សៅសគដ្ឋ ក់ជាមួ្យលាយ ម្ម តាែែរ  ។  ែតរ តវូដ្ឋ ក់វសៅ ត ។ សៅមាត់

 រមា ប់ឲ្ យរ តចូី ស គដ្ឋក់បំព ង់ឫ សី ម្ម តា ឬបំព ង់ ំបកស  ើ ែែ ស គទចន  ។   ស ហើ យស ៅែផ្ន ក

ខា ងចុងទេ បំព ង់សទ ើបសគដ្ឋ ក់លាយតណំស េោះ   ។  ស ព រ តចូី តាម្បំព ងបងហូ រទ ឹកស នា ោះ  វេ ងឹ

ធាេ ក់ចូ ក នងុលាយតណំែតម្ដ ង ។ 

តណំម្ៈ តណំម្លាយតណំសេ ោះ  កមិ៏្េខ ុ ពោី រស ា ើលាយ ម្ម តាែែរ ។                          
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៤.ដ្ឋក់ ោ ូ 

ដ្ឋ ក់ អា  ឃឺ ោណ្ណ គ ័សមា ញ  ស ផ្ ឿ ណ្ណ ងំ សា  ទមឹ្ ព ងឹ ស ទៀ ក ឡាក់  ោ  ឡាក់ អេ់ សទ ៀ យគ  សែ ។ 

៤ .លាយ ោ ូ 

លាយសេ ោះ ជាលាយមូ្យរ បសភ ទ ំរប់ដ្ឋ ក់រ តកី នងុចំសណ្ណ ម្លាយសផ្សងៗផ្ងែែរ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

៤ .១ -ឡាស បៀប តាញ   ូ  រ តង ័ស រទៀ យ ដ្ឋ ក់ ោ ូ 

ោេ តាញ  ឃឺ  ឺ គ សមា ញ  ោ តត់ ទបង ។  រ តង ័ស រទ ៀ យ ហូច ស រហា ម្ៗ ហា  ព រឹ ផា បគ ័។  ប រ់ 

ទហ ហូប អា។ 

៤ .១ -រសបៀបតាញេ ងិរបូរង 

រសបៀបតម្ាញ គសឺ ើ ក១ ងក ត់៣។សហើ យមា េ របូរងតចូខា ងចុងេ ងិមាត់វ  ំម ម្។  ូម្សម្ើ  ម្
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៤ .២-ឡាសបៀប ទ ឹម្  

ដ្ឋ ក់ អា  ពូ  ទមឹ្ រ ប គ ័   េ តឹ វ ុចិ  ូ  ដ្ឋ ក់ សដ្ឋ ច សែ ។ 

៤ .២ -រស បៀ បដ្ឋ ក់លាយោ ូ 

រសបៀបដ្ឋ ក់លាយសេោះ  ស ា ើទំ េ ុបែចូដ្ឋក់លាយ ម្ម តាែែរ។ 
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៥.រ     រ    

 ោណ្ណ គ ័អា   ុេសា ត តពួំ េ  អេ់   ិច ផា រ  រ    ែអ៊ែ  ទ ី រ តង ័វ ុចឹ  ូ  ដ្ឋ ក់ ស ែ  ស កោះ

សណ្ណោះ  អេ ឹ ង ១ ហា ត់ ។   រ តង ័ែអ៊ែ  ពូ  តាញ   ូ    អូ  សា ស ៀ វ  ស ើ     ត់ តាម្ អេុ  រ ប គ ័ទ ី  ។   

៥.១.ឡាសបៀប តាញ រ  រ   

 រ  រ   ពូ  តាញ  អេ់  ហា ហោះ  ព រឹ សកោះសណ្ណ ោះ  កត់ សាស ៀ  សរ ទៀ   ព ងឹ សអយ  សភឿ អេ់  វ  ក់ 

ោ  ផាែេ វ ែអ៊ែ  ម្ ុ ត សចាោះ សាណ្ណ ោ ណុង សណ្ណ ោះ ។   

 

 

 

៥.លាយដ្ឋក់បនាេ  

ឧបកណ៏រេោះ សគសៅថា រ  រ   ឬសៅថាលាយបនាេ ក ៏េ   សរ រោះ រងវែចូលាយ េងិមា េ

រ បែវងរ បែហ ១ហត ែ  ។ សគតាញ វអំព ឫី សផី្អ រ ឫ សីព ក ឬ ឫ សបីនាេ តាម្ែតអា ចរក េ។ 

៥.១.រសបៀបតាញលាយបនាេ  

លាយបនាេ សគតាញមា ត់វឲ្យ   ំរចួសហើ យចងបនាេ សដដ ភាែ ប់េ ងឹបេ ៃោះ ឫ សីែផ្ន កខា ងក នងុ 

ស ែ ើម្បីឲ្ យ ជាប់រ តសីព ណ្ណ វចូ  ីុែងកូ វ ឬចរ ងតិស ៅក នងុស នា ោះ  ។   
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៥.៣.ឡាសបៀប ទមឹ្ រ  រ   

 ពូ  ទឹម្ រ  រ   ហោះ  ចារ សទៀក ចាា រ ័បិុច ោ  ែអ៊ែ  សយុើ    ូ  បិុច ោ   ោ  ឡាម្ គ់ ប ប័ អេ់

រ ទុ ង ស ើ  ោ ទរក  បក់ ពូ  កត់ ោ ណុង សណ្ណ ោះ  ។  ផា ោ  ម្ ុ ត សចាោះ សាណ្ណ   សណ្ណ ោះ  ែអ៊ែ  រសា ក់ 

សាស ៀ  អូ អេុ  ឡាច់ អុោះ ។  សមា ញ  រ  រ   រតគ់ ោ  សមា ញ  ោ ត ុ។  រ  រ   ពូ  បិុច ទ ឹម្ ទខ  ចំ ោ  ដ្ឋគ់  

ហោះ ោ   ួេ  សអៀ ង ពូ  ទមឹ្ ថុេ  សទៀ ក ត ី ។ 

៥.២.រសបៀបដ្ឋក់លាយបនាេ  

ស គដ្ឋ ក់វស ៅកែេ េងទ ឹកហូរស ែ ើម្បីឲ្ យ ឲ្ .ឲ្យ រ តឆី្ប់សឃើ ញ េ ុយែែ សគចងសៅក នងុសនា ោះ ែចូ

ជាែងកូ វឬចរ ងតិ ។  ។  សព រ តចូី  ី ុេ ុយក នងុស នា ោះ វេ ងិជាប់បនាេ ស រ ើមិ្េ រចួស ើ យ ។  លាយបនាេ

មួ្យ ជាប់រ ត ីេ ែតមួ្យប ុ សណ្ណា ោះ  ។ លាយេ ោះ សគអា ចដ្ឋក់ក នងុរែវូណ្ណ ក ៏េ  ែតភាគសរ ច ើេ សគ

ែតងែតដ្ឋក់ក នងុរែវូទ ឹកស ើ ង។  
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៦.  ម្   

  ោណ្ណ គ ័អា   ុេសា ត តពួំ េ  សអើ   ិច ផា   ម្ ។  ែអ៊ែ  ទ ី រ តង ័វ ុ ឹ  ត ី ែគង ព រឹ ហ៊ែ ច 

ែគង   អ ច់  ូ  ទ ី សាណ្ណញ់  ែគរ ៗ  សា រំ  ប់ អ េ់  ោ  ម្ ុ ត  ។  ោមា ក ័ ុេសា ត តពួំ េ  ឡាប័  

តាញ   ូ  ទឹម្   ម្  ឹ ង សមា ហ មីុ្េ  ែព  សកោះ  ។   

៦. បសផ្ត ក    

  ឧបកណ៏សេ ោះសគសៅថា បសផ្ដ ក។ វមាេ រងមូ្  ខំា ងមុ្ខ   សហើ យតចូខា ងសរោ យ 

េ ងិមាេ សរ បើ  ញឹ ក រមា ប់ឲ្ យរ តចូី  ។ បុរ ជេ ជាតទំិពួេធាេ ប់តាញ េងិដ្ឋ ក់ បសផ្ដ កសេោះ

តាងំព ែីេូ តាម្កស ម្េ ោះ  ។   
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៦.១.ឡាសបៀប តាញ   ម្ 

 រ តង ័  ម្ ពូ  តាញ   ូ    អូ   សា ស ៀ វ ស  ើ     ត់ ោ  ដ្ឋ គ់ តាម្ អេុ  រប គ ័ទ ី   ។  ពូ  តាញ  

ែអ៊ែ  អ េ់  ហ៊ែ ច ប៊ែិ ង   អច់ ស កោះ សណ្ណ ោះ    ស ហើ យ ស រ តាម្ សារំ  ប់ ចុក ែជ អ េ់  ោ  ឡាច់ ។   ប៊ែិ ង ព ឹ

រ ពូ  តាញ អេ់  ឡាក ៗ សភឿ ឡាម្ គ់ ទចគ សាណ្ណញ់  ។   ម្ ទ ី អំពុ  អេ ឹ ង ១មិុ្ត អ េ់  ជរឹ  អំ ពុ  ត ី

  ត ុតា   ់  ស ើ   ថ ិ ឹ ង សណ្ណ ោះ  ោ  ទ ី ស ែ  ។   សាណ្ណញ់  ែអ៊ែ  ពូ  តាញ   ូ    អូ  សាស  ៀ វ 

   ត់ េសីៅ  សែ  សកោះសណ្ណោះ  ពូ  ោ ប័ ែ ៊ែត ែអ៊ែ   ូ  ែរ ហ៊ែ  ដ្ឋគ់ ៗ សភឿ បិុច ោ  ោ ចាប័ ។ ោ

ណុង ស មា ញ  ដ្ឋ រ់ ពូ  តាញ    ម្ ទ ី ែងឹ ស មា ញ  ឡំា   គ់ ស ពៀ រ ោ ត ុ។   

 

 

៦.១.រសបៀបតាញ បសផ្ដ ក 

  បសផ្ដ កសគតាញ វឲ្យតចូខា ងគូថវរង ដួចទុកចំហទ សទ   ំរប់ ចាក់រតសីចញ  ែតសព 

ស គដ្ឋ ក់ក នងុទ ឹកស គយក េកឹស  ើ ចុកវឲ្ យ ជ តិកុឲំ្ យរតសី ចញ រចួ ។  ខា ងមុ្កវសគតា ញឲ្ យ  សំ ែ ើម្បបី

ងា យរ  ួ ដ្ឋ ក់សរ បើ   ។  បសផ្ដ កមាេរ បែវង ១ែម្រ តចុោះ សរោ ម្ទំ ហុ២ទ ឹកឬកត៏ចូជាងសេ ោះ

បេ តចិ ។ សគតាញ បសផ្ដ កអំពឫី សីផ្អ រ ឫ សពីក ឬ ឫ សីបនាេ តាម្ែតអា ចរក េ  ។ ចំែណក

ស រ បើ  រប ់វស គតាញព ឫី សីែែរ  រចួស គោដ ប់េ ងិវ េិ៍ ស ដដ ស ែ ើម្បីឲ្ យ វមា  ំេ ងិសរ បើ  េ យូរ ។   

ក នងុ១ទថៃ សគអាចតាញ វ េ ែតមួ្យ ឬព រី បប ុ សណ្ណា ោះ  ។  
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៦.២.ឡាសបៀប ទមឹ្   ម្  

   ម្ ពូ  ទ ឹម្ ថុេ  ោ  ហាវ ឡាវ  ង ទខ  ៥   ូ  ទខ  ៦  ។  ពូ  ទ ឹម្ ែអ៊ែ  ហោះ  ចារ ចំ ទី សទ ៀ ក 

ហូរ ័ស កោះ ស ណ្ណោះ  ពូ  ទ ឹម្ អ េ់  ព រឹ ែអ៊ែ  ជរឹ អញ់ ជរឹ  ហោះ ោ  ពូ  រ តគ់ បីុត រ ប គ ័េ ចីម័្ ែជ អេ់  ទ ី រទ

ង ោ  ចាវ  រ់  ។   ោណ្ណគ ័រ តគ់   ម្ ទ ី ោ  ោ ពូំ  ោ  រ  ត ី  ែរង ោ េ់ត ីឡាេ់ ទុ ង ស រ័ ។                   

 

៦.២.រសបៀបដ្ឋក់ បសផ្ដ ក 

 សគដ្ឋ ក់ បសផ្ដ កសព  រែវូរ តសី ើ ងចាប់ព ែីខ ឧ ភា េ ងិែខ មិ្ថុនា ។ សគដ្ឋ ក់ បសអា យ

មា ត់ចុោះសរោ ម្តាម្ទ ឹកហូរ ែតរ តវូ ងំជំុវញិសដ្ឋ យ េឹកស  ើ ឲ្យ ជ តិ អ  កុឲំ្ យរ តវីងរចួ ។   ត ា

ែែ ជាប់ បមាេ ែចូជារ តតីចូរ ត ី ំោដ ម្ កពំ ឹ អ េ ៃង់ ខយ ង  ស ចច  ។   ។ 
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៧.សតាម្  

    ៧.១.សាណ្ណញ់ សពៀរ តា ់  ៈ    

ស តាម្ សាណ្ណញ់  សព ៀ រ  តា ់  ទ ី រ តង ័វ ុ ឹ  ត ី ត ុតា   ់  អំពុ  អេ ឹ ង ១ មិុ្ត   ់  ។ ពូ តាញ 

ែអ៊ែ សារំ  ប់ ទ ឹម្ ោ ោ េ សីៅ សែ  ។   

ក.ឡាសបៀបតាញ សតាម្ ចំាងហីគ 

 ស តាម្ ចំាងហីគ ពូ  តាញ  ឹ ង   អ ច់ អេ់    គ់ ព រឹ  ូ     ស ហើ យ រ ទ ង អ េ់  ោ  ម្ ុ ត ប៊ែិ ង 

សាែេ ង ។ ហោះ  ព រឹ ពូ  តាញ  ហ៊ែ ច ៗ  ចាែេក ែគង   អច់ តាញ អេ់  ត ី ៗ  ។   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

៧.ត ុ ំ

     ៧.១.ត ុខំព  ់   

ត ុខំព  ់មា េរងមូ្  បំ ុ េតា ់ បុករ ូវឬ មាេ របែវង ១ហាត់ជាងសៅ  ២ហត ែ  ។ សគ

តាញ វ រមា ប់ដ្ឋ ក់ឲ្យ រតែីែរ ។   
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-ឡាបស បៀ ប ទ ឹម្ ស តាម្ ចំាងហីគ 

 ស តាម្ ចំាងហីគ អា   ួេ ស អ ៀ ង ពូ  ទ ឹម្ ោ  ោ  សា ងំោញ់   ូ  ោ  សាឡំាង ។   ស តាម្ 

ចំាងហីគ អា  ពូ  ទ ឹម្ ទខ ចំ ោ  ដ្ឋ គ់ ហោះោ  រ តគ់ ណ្ណ ងំ ទហ ចារ ចំ ទ ី អ ង់ ង់ រ ជុ ៗ ែប៊ែ ត ។ 

រ តគ់ អ េ់ដ្ឋ  ពូ  ទ ឹម្ ព ងឹ រ ទូ ង ថ  ិៗ ស  ើ  រ ទូ  ញ  ោ  ទ ី ស ែ  ស ភ ឿ អេ់  រតគ់ ោ  សា ងំោញ់  ោ  ព  ឺ

 ូ  គេ  ោ  អ ង់ េ    ូ  ោ   ក ស ែ  ។ 

-   រសបៀបដ្ឋ ក់ត ុខំព  ់ 

 ជាទូ សៅ ត ុខំព  ់សេោះ  សគអា ចដ្ឋ ក់វ េរ គប់រែវូ ឲ្យ ែតរ តវូរកសម្ើ  កែេ េងណ្ណ ែែ មាេ

អ េ េង់សរ ៅៗ ម ម្  ។    ជួេោ  ស គដ្ឋ ក់វតាម្អូ ររ បឡាយតចូៗកម៏ា េែែរ ស ែ ើម្បីជាប់រ តអី ែណដ ង  

រ តខី ាេ រ តផី្ៃ ក់ជាស ែ ើម្ ។ 
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៧.២.សតាម្ សដ្ឋច  ៈ  

ស តាម្ សដ្ឋ ច ទ ី រ តង ័ស រទ ៀ យ ែប៊ែ ត ចងឹ វ ុចឹ  ូ  ពុ ងេ យ ស  ើ  កគ ័ចំាងហី ព រ  ។  ពូ  តាញ  

ែអ៊ែ  សា រំ  ប់ ទ ឹម្ ោ  ោ  សា ងំោញ់  ោ  ព  ឺ ូ  ោ  អំ សព ៀ ក  ។                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

៧.២.ត ុសំតឿ  ៈ  

ត ុសំ តឿមា េ របូរ ងែចូឆ្ន ំ ងចំហុយ យ   មា េ របែវង ១ហត ែ  សហើ យសគ ដ្ឋ ក់សរ បើ  ព ី

ចំសហៀងែចូត ុខំព  ់ែែរ  ។   ភាគសរ ច ើេ សគដ្ឋ ក់ត ុសំេ ោះ  រមា ប់រ តអីែណដ ង រតកីាេ េ ងិរ តតីចូៗ

សផ្ សងសទៀត ។                                                                                                  
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៧.២.១.ឡាសបៀប តាញ សតាម្ ោសតោះ ័ 

 ស តាម្ សដ្ឋ ច ពូ  តាញ  តតុ ចងឹ ចំាងហី គ ១ ហាត់   ់   ែអ៊ែ  ទី សាណ្ណញ់  សមា ញ  តា ់ 

។  ចារ ទចគ សាណ្ណញ់  ពូ    សហើ យ រទ ង សាែេង ឡាក់ោ  សតាម្ អេ ឹ ង សែ  ។  ោណ្ណ គ ័ពូ  

អយ ក់ តាញ  សតាម្ ោ  អូ យច  ឹ ង   ម្ អុោះ   ទ ី   អូ សា ស ៀ វ     ត់  ែរ ហ៊ែ  ។  

៧.២.១.រសបៀបតាញត ុសំតឿ 

ត ុសំតឿសគតាញមាេ កពំ ់ ជាង ១ហត ែ  សហើ យវមាេសរ បើ  ែតមួ្យជាេ់   ។  វត ែធុា ត ុ

ស ែ ើម្ែែ ស គយកម្កត ា ញ ត ុសំ តឿកមិ៏្េ ខ ុព តី ុខំព  ់ែែរ គមឺា េ ឫ សីផ្អ រ ឫ សីព ក ឫ សីបនាេ    

េ ងិវ េិ៍ សដដ  ។  

 

៧.២.២.ឡាសបៀប ទមឹ្ សតាម្ ោសតោះ ័ 

 ស តាម្ ពូ  ទ ឹម្ ព ងឹ សទ ៀក តាងំស    ស ទៀ ក តាងំស លា័ ស ើ  សទ ៀ ក រទូ ង ោ  ដ្ឋ គ់ ហោះោ  

រ តគ់ ណ្ណ ងំ ទហ ចារ ចំ ស ទៀ ក ទត ា   ស ទៀ ក អ ង់ ង់ ។   ផ្ ោះ  ពូ  ទ ឹម្ ពូ  រតគ់ ទចគ ោ ណ្ណ គ ័ោ

ណុង សណ្ណោះ  ឡាក់ោ  ទុក សាេ់  ីក  ោញ់ ចរិ កោះ  រតច់  ។ សតាម្ ពូ  ទមឹ្ ែអ៊ែ  ទ ខ ចំ ោ  ដ្ឋគ់  ។       

៧.២.២.រសបៀបដ្ឋក់ត ុសំតឿ 

ស គស រ ច ើេដ្ឋ ក់ត ុ ំក នងុទ ឹកទ សេ េ ទ ឹករ តរង ទ ឹកបឹង េ ងិទ ឹកអូ រ ែែ មាេអ េ េង់ េ ងិកែេ េង

ទ ឹកេ ងឹ ។ សព ដ្ឋ ក់ សគរ តវូដ្ឋ ក់ចំណី (េ ុយ) ក នងុត ុ ំ ែចូជាកេ ៃក់ អាចម៌្រសា រង កសណដ ៀ រតចូៗ

ជាស ែ ើម្ ស ហើ យស គអា ចវដ្ឋ ក់វ េ រ គប់រែវូ ។    
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៧.៣.ោណំ ោណុង ោេ តាញ សតាម្ ចំាងហីគ  ូ សតាម្ ោសតោះ ័ 

ផ្ ោះ  ពូ  តាញ  សតាម្  អូ  ផា ស តាម្ ចំាងហីគ  អូ  ផា ស តាម្ ោស តោះ ័  ទ ី ោណំ ែងឹ  ស ព ៀ រ ខ   

ឡាក់តាងំឡា តាញ  រ តគ់ សា ងំទក  ទ ី ១ ែជ អេ់  សព ឿ តាទុ    អច់ សតាម្   ទី ២ ណ្ណ វ គ  តាងំឡា 

តាញ  រ តគ់ ក ំអយ ឹប ហាត់ អ ង់រ  ម័្  ។   ផា ពូ  ឡំា ទ ឹម្ អូ  ទ ី ក ំញ  អុោះ ។   

 

តណំម្ក នងុោរតាញត ុ ំខព  ់ េងិ ត ុ ំសតឿ  

 សព តាញ  មិ្េ ថាត ុខំព  ់ មិ្េ ថាត ុសំតឿ ែតព រីចំណុចសទ  ទី ១រ តវូទ ោះ តត ុ ំ េ ងិទ ី ២អន ក

តា ញ មិ្េរ តវូថាន  ំឬ  រសី ទ ក នងុក ុំ ងសព តាញ  ។   សព  ស គដ្ឋ ក់មិ្េមា េ តម្អា ី សទ  ។ 
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៨. ចាេ់   

 ោណ្ណគ ័អា តពួំ េ  សអើ   ិច ផា ចាេ់  ។  តពួំេ  ស ើគ ែព  សអើ   ិច ផា ណ្ណហារ ពុ ង ។    

ពូ  តាញ  ែអ៊ែ  សារំ  ប់ ទមឹ្ ោ  ោ  គប   ូ  តា    ។   ោណ្ណ គ ័ពូ  អយ ក់ តាញ  ចាេ់  ទ ី   អូ  សា

ស  ៀ វ    ត់ ស ើ  ោ រ់ឡា រោ គ់ ស មា ញ  អុ ោះ   សណ្ណ ោះ  ចងឹ ឡាម្ គ់  េ ក  ូ  បិុច ោ  ែអ៊ែ  សា ហាី ត 

។   អ យុ ក ែអ៊ែ  ពូ  រ ប គ ័ ូ  ោ ែ ៊ែ ប៊ែ ញ  ដ្ឋ គ់ ៗ   ូ  ទ ី តាម័្ រ  ទ  ណីង ។ 

 ៨.អងគ ប់រតចី ័ត 

 សេ ោះ ជាឧបកណ៏សេសាទម្ យ ងសគសៅថាអងគ ប់រ ត ី (ភាសា ទំពួេ សៅថាចាេ់ ) ។ សគតាញ

វ រមា ប់ដ្ឋ ក់ឲ្យ រ ត ីោដ ម្ អ េ ៃង់ អ ស ណដ ើ ក េ ងិកនាធ យ ។    រប ់ែែ ស គយកម្កតា ញ អ ងគ ប់រ ត ី

មា េ ែចូជាឫ សីផ្អ រ ឫ សីព ក ឫ សីបនាេ  តាម្ែតអា ចរក េ  ែតរ តវូយកស ែ ើម្ណ្ណ ែែ ចា ់

 ម ម្ស ែ ើម្បីងា យរ  ួ បិត ស ហើ យ ាិត អ ស ទៀ តផ្ង ។   ែខ សធាន ក់ រមា ប់ទា ក់គេ េោឹះស ព រ តចូី សគ

ស ា ើអំពែីខ សែែ សគសវញយា ងសាអ ត  ។   
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ចាេ់   ពូ  តាញ  ឡាក់ោ  ពុ ង សា គ់  ឹ ង រ  ប់ ទ ឹ សកោះ  ។ អំពុ  ត ី ត ុតា   ់   អំពុ  អេ ឹ ង 

សមា ញ  មិុ្ត ។  ហោះ  ព រឹ ពូ  រប គ ័អំ  រ ដ្ឋ គ់ ៗ ។ ផា ពូ  ទឹម្ ពូ  រតគ់ សបើ ក អំ  រ សា សហើ ោះ  សភ ឿ 

អ េ់  សាណ្ណ  ម្ ុ ត ោ ណុង ស ណ្ណ ោះ  ។  ទ ឹ  សាណ្ណ  ម្ ុ ត ស កោះ   ែអ៊ែ  ោេ់ស ត ើ  អ យុ ក គេ ោឹះ  ប ុ ប ពូ  ោ

សរ ត ើគ បិយេ  ។  ោ ណុង សមា ញ  ដ្ឋ រ់ ពូ  តាញ  ចាេ់  ទី សមា ញ  ោ ត ុ។  

  

អងគ ប់រ តចី ័ តសគតាញមា េរងែចូជា  ទំហំរបែហ ជាង ២ទ ឹក  រ បែវង១ែម្  រ ត ។ 

ក នងុោ រតា ញស គរ តវូស  ា ើមា ត់ទាា រ ។  សព ដ្ឋ ក់ក នងុទ ឹកស គរ តវូស បើ កទាា រចំហ េងុ ស ែ ើម្ បីឲ្ យ រ ត ី

អស ណដ ើ ក កនាធ យចូ  ុេី ុយក នងុអងគ ប់ ។ សបើ  ាតចូ ក នងុសនាោះ  សហើ យប ោះេ ងឹែខ សធាន ក់  គេ េោឹះ េ ងឹ

ធាេ ក់ចុោះបិទទាា រជ តិ ឹងែតម្ដ ង ។  ក នងុ១ទថៃ សគត ាញអងគ ប់រ ត ីេ ែត ១ប ុ សណ្ណា ោះ  ។ 

 

ឡាសបៀប ទមឹ្ៈ   ចាេ់  ពូ  ទ ឹម្ ែអ៊ែ  ព ងឹ សទ ៀ ក តាងំស   សទ ៀ ក តាងំសលា័  ូ  សទ ៀ ក រ ទូ ង ។  អេ់

រ ទួ  ចងឹ ទ ឹម្ ពូ  រ តគ់ ទហ អ ង់ ង់ ទត ា ៗ  ស ភ ឿ ែជ អេ់   ង់ សាណ្ណ  ពូ  ទចគ ោ ណុង 

ស ណ្ណោះ  ។    ួេ  សអ ៀ ង ពូ ទ ឹម្ ចាេ់  ព ងឹ ចារ ស ទៀក អ ង់ ង់  ស  ើ  សទ ៀ ក ទត ា  រ ជុ គតិ តាកុ  

ស ើ  រ ជុ  ឹ ង សណ្ណោះ  ែប៊ែ ត ។ ោ ណុង ោេ  ទមឹ្ ចាេ់  ពូ  រ តគ់ ទចគ សាណ្ណ ឡាក់ោ   ីក ទុក ពូ

ម្ អេ់ តងី  ូ  ោណ្ណគ ័សអា ម្ ៗ បិុច ោ  គប តា   ម្ ុ ត សា  ។  

រសបៀបដ្ឋក់ៈ អ ងគ ប់រ ត ីសគដ្ឋ ក់ក នងុទ ឹកទ សេ េ អូ រ បឹង េ ងិរ តរំង ។  ស បើ  ិេ ទ ឹកអូ រឬទ ឹក

ទ សេ េ រ តវូដ្ឋ ក់កែេ េងណ្ណែែ មាេ អេ េង់ មិ្េ  ូវហូរខាេ ងំស ែ ើម្បីកុឲំ្ យ អ ែណដ តអ  ់េ ូវចំណីែែ 

ស គដ្ឋ ក់ក នងុស នាោះ  ។  ភា គស រ ច ើេ ស គដ្ឋ ក់អ ងគ ប់រ ត ីសៅកែេ េងទ ឹកេ ងឹមា េជំ សៅ ចាប់ព កីេ េោះែម្  រ ត 

ស  ើ ងសៅ   េ ងិរ តវូដ្ឋ ក់េ ុយជាចំណីក នងុអ ងគ ប់ស នា ោះ ផ្ ង មា េ ែចូជាកេ ៃក់ អា ចម៍្រសា រង ែំ ូង

មី្ ឆ្អ ងឹ ត ា ស ែ ើម្បីឲ្ យ អេ ៃង់ អ ស ណដ ើ ក កនាធ យចូ  ីុ ។   
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ោណំ  ៈ  ោេ តាញ  ចាេ់   ទ ី ោ ណំ បប៊ែ ត បែប៊ែ ត សែ  ឡាក់ោ  អូ អេ់ តាទុ   អច់ ចាេ់  ។  

  គ់ រ ប គ ័អំ   រ  ូ  កត់ អ យុ ក  រ ប គ ័េ ចីម័្ រ តគ់ សា ងំទក ែ ជ អេ់  តាកុ  ព េិ  រ តង់ ព រឹ ចាេ់  

ខ ង ពូ  ស  ឿ ផា  ផា ោេ់ ស ត ើ  តាកុ  សាណ្ណ  ចងឹ ស វ ុ ើគ  ូ  អូ  ប ប័ រ ទង ម្ ុ ត ។ 

 

តណំម្  ៈ  ក នងុោ រតាញអងគ ប់រ តមីា េោ រតម្ខេ ោះែែរ ែចូជា មិ្េ រ តវូទ ោះ  តវ េ ងិកុឲំ្ យ ប ោះ កា 

ជងគ ង់រប ់ស យើ ងឲ្ យ សសាោះ   ស រ រោះស គស ជឿថាវ រ តេី ងឹស ផ្អ ើ េ ងិអ ត់ស ឃើ ញផ្េូ វចូ ក នងុអ ងគ ប់  ។   
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 ៩.ណ្ណហារ  ូោះ  

 ណ្ណហា រ  ូ ោះ   ឃឺ ោណ្ណ គ ័សមា ញ  ែេ វ  ុេសា ត តពួំ េ  អេុ  រ ប គ ័សា រំ  ប់ ទ ឹម្ ោ  ោ  

ឡាក់ោ   ុេសា ត អេ់ សទ ៀ គ ៗ  ស ែ  ។    ែអ៊ែ  ទ ី រ តង ័ែប៊ែ ត ចងឹ វ ុចឹ  ូ  ចាេ់   ែងឹ ោ  ែអ៊ែ  ត ី  

។  ណ្ណ ហារ អា  ែអ៊ែ   រ តគ់ ោ  រគបឹ ែេ វ   ូ  ោណ្ណគ ័អេ់ សទ ៀ គ ឡាក់ ទអា  ោ ណុង សទ ៀ ក ។  

ណ្ណហារ អា ពូ  រប គ ័ ូ   អូ សា ស ៀ វ ស ើ     ត់ ។   

៩.អងគ ប់រតខីាន ត  ំ

អងគ ប់រ តខីាន ត  ំគជឺាឧបកណ៏សេសាទ រ តមួី្យរបសភ ទ ែែ ជេ ជាតទំិ ពួេ ស ា ើ ំរប់ រករ ត ី។ 

វមាេ របូរងវរ សែៀ ងេ ងឹអងគ ប់រ តចី ័ តែែរែតវ ជំាង ។  អងគ ប់រ ត ខីាន ត  ំជាប់ េ រ តរី គប់

រ បសភ ទ  េ ងិ ាតសផ្ សងសទ ៀ តែែ សៅក នងុទ ឹក ។  សគស ា ើវ អំព ឫី សីផ្អ រ ឫ សីព ក ឫ សី បនាេ

តាម្ែតសគអាចរក េ  ។   
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ក.ឡាសបៀប រប គ ័ ណ្ណហារ  ៈ                                                                                 

 ណ្ណហារ ទី អំពុ  អេ ឹ ង ២-៤  មិុ្ត  អំពុ  សអេ ោះ  ័ ១-២ មិុ្ត ទ ង តគិ ័។   រ តគ់  ីរ  ូ ោះ  ហោះ  អេ់

តគិ ័រ ទូ ង ស ទៀ ក ត ី សមា ញ  មិុ្ត   ំរ  ប់ ទចគ សាណ្ណ  ។   តាញ    ណីរ បឹុង ជំុ ស ណ្ណ ោះ  អេ់  ែអ៊ែ រ 

 ូ  ស តោះ   ហោះោ  រ តគ់ គម្ អំ   រ សា រំ  ប់ អ េ់  សាណ្ណ  ម្ ុ ត ត ី ៥-៧  តកឹ (១ហាត់   ់  ) ។  

ហោះ  អំ   រ ទ ី អញ់ ជុង សព ៀ រ សារំ  ប់   ោ ង ័ ។   ព ងឹ អំ   រ ពូ  ទចគ អំសហាម  បិុច ោ  អំ   រ 

រ    ់  គេ ោឹះ  ។  រ ប គ ័ោ ែ ៊ែ អ យុ ក   ូ  តាម័្ រ  ទ  សារំ  ប់ បច់ ។   ផា ោ  ម្ ុ ត ស អ ៀ ង អេ់ ែឌ  ោេ់

ស ត ើ  អ យុ ក អំ  រ ោ  តាគេ ោឹះ  បិយេ   ូ ត ។   

 

ក.រសបៀបស ា ើអងគ ប់រត ី ខាន ត ៈំ                                                                                     

 អងគ ប់រ តខីាន ត រំ តវូមាេរបែវងបសណ្ណដ យ ២-៤ ែម្  រ ត េងិទទ ឹង១-២ ែម្  រ តកេ េោះ  ។   រ តវូជ ី

ករសដដ សៅកណ្ណដ  អូរទំ ហំ ១ែម្  រ ត រ មាប់ដ្ឋក់ចំណីឲ្ យរ ត ី  ស ហើ យ ងំជញ្ញែ ំងជំុវញិ ឲ្យ ជាប់

េ ងិែ ីែតរ តវូទុ ករ ចកមួ្យ រ មា ប់ស  ា ើទាា រឲ្យរ តចូី របែហ ព ៥ី-៧  តកឹ ។   រ តង់ចស នាេ ោះ ទាា រ រ តវូ

មា េ  រ២ស ែ ើម្បីទ ប់ ំ េ ងឹ ។   ែខ សធាន ក់ែែ ស គចងភាែ ប់េ ងឹគេ េោឹះ ទាា រ  វេ ងឹធាេ ក់ចុោះភាេ ម្សព 

ណ្ណ រ តចូី សរ ច ើេ  ។ 
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ខ.ឡាសបៀប ទមឹ្ ណ្ណហារ  ូោះ  

ទខ  ពូ  ឌ  ុរ ប គ ័ណ្ណ ហា រ ឃឺ  ឹ ង ទខ  ១១ ទ ឹ  ទខ  ៥   ពូ  រ ប គ ័សមា ញ  ែវូ ៗ  តាម្ខា ប់ខ ួ 

ស មា ញ  ៗ ។   អ េ់រទួ   ចងឹ រ ប គ ័ណ្ណ ហា រ ពូ  រតគ់ ណ្ណ ងំ ទហ ចារ ស ទ ៀក ហូរ ័ព កឺ ៗ ស ភ ឿ ែជ 

អ េ់   ង់ សា ណ្ណ  ពូ  ទចគ ។  ផា ស ទ ៀ ក សអ ៀ ង ោ  ោ ណុង ស មា ញ  អំ ឺ  ៗ  ទ ី ោ  ទ ង តគិ ័ែរវ 

ស ើ  សមា ញ  ែរវ ។    

 ខ.រសបៀបដ្ឋក់អងគ ប់រតខីាន ត  ំ                                                                                                

 អ ងគ ប់រ តខីាន ត សំ េោះ  ស គសរ ច ើេស  ា ើចាប់ព ែីខ វចិឆ ោិ  ែ ់ ែខ ឧ ភា   ស ហើ យស គស  ា ើជា ក ខណៈ

រ គួសា រមាន ក់ ៗ  ។   ែតមុ្េ េ ងិស  ា ើស គរ តវូរកស ម្ើ  ទ ីតាងំណ្ណ ែែ  ម្រ  ប មិ្េ  ូវមា េទ ឹកហូរ

ខាេ ងំ ស ចៀ វងកុឲំ្ យ ចំណីែែ ស គដ្ឋ ក់ក នងុស នាោះ អ ែណដ តតាម្ទ ឹកអ  ់  ។   ទា ក់ទ ងេ ងឹោ រទទួ 

ផ្  វញិ  ស បើ ទ ឹកណ្ណមាេរ តសី រ ច ើេ  ក នងុមួ្យអ ងគ ប់ អា ចជាប់រ តយីា ងតចិពកីេ េោះោ ផាសៅ ១ោ ផា 

ក នងុមួ្យរ ព កឹ ។  

 

គ.ោណំ  

ោេ រ ប គ ័ណ្ណ ហារ ទ ី ោ ណំ សែ  ឡាក់ោ   អូ អេ់  តាទុ    អច់ ណ្ណហារ អូ អេ់  អយបឹ  

ហត់   ូ  អូ  អ េ់  សា  សាណ្ណ  ចំ ស   ៗ ឡាក់ោ   ជរី   េ ង ័ោ ចាម័្ អញ់  ំ ខ ង ែអ៊ែ  ចងឹ រ ប គ ័

អ េ់  ោ  ស វ ុ ើគ ។ 

គ.តណំម្ 

ោ រស  ា ើអ ងគ ប់រ ត ីកម៏ាេ តណំម្ែែរ ែចូជាមិ្េ រ តវូទ ោះ គូតវ   កុជំក់ថាន  ំ ក ំហូបរប ់ ុកំ េេិ

ែចូជា ជ ី  រ គវី  េឹកទរ គ ស រ រោះ វអា ចស  ា ើឲ្យ រ តសី ផ្អ ើ  ។ 
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១០.ោេមឹ្ 

 ោេ មឹ្ អា  ពូ  តាញ  សារំ  ប់ ចាក គមឹ្ ោ  ព ងឹ សទ ៀ ក តាងំស លា័ ស  ើ  ស អារ ។   ោ េ មឹ្ ទ ី 

រ តង ័វ ុ ឹ   ត ី ប៊ែិ ង ព រឹ  ហ៊ែ ច ប៊ែិ ង   អ ច់ អំ ពុ  អេ ឹ ង ែអ៊ែ  ទ ី សមា ញ  ហា ត់   ់  ។   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

១០.អរងុត  

 អ រ ងុតជាឧបករណ៍ស េសាទ មួ្យរ បស ភទ   រមា ប់អញ្ញែ ត់រ តតីាម្ទ ឹករតរំងឬទ ឹកបឹង  ។  

វមាេរងមូ្    ខំា ងមា ត់ សហើ យតចូខា ងគូត  មា េរ បែវងជាងកេ េោះ ែម្រ ត  ។    

ក.ឡាសបៀប តាញ ោេមឹ្  

 ផា ពូ  ោ េ មឹ្ ពូ  រ តគ់ រប គ ័ស អយ  អ េ់  ែគរ ៗ  ចាែេ ក តាណ្ណ ញ  ែអ៊ែ  ពូ  តាក់ រ ំញ់  

ឡាក់ោ  រ  ញ់  ិវ ែរវ  សមា ញ  ចារ សមា ញ  រ ទ ង ៗ  ោ ណុង ១ រ ទ ង ចំាងហា យគ   ឹ ង គួប ែអ៊ែ  

ត ុតាទំប ង ស  ើ  ត ុតា ំ ា េ់  ។   ោេ មឹ្ ១ ោ ត ុពូ  តាញ  ទប ង ដ្ឋរ់ សណ្ណោះ  ចងឹ សកោះ  ។ 

ក.រសបៀបតាញអរងុត 

 ស ព តាញ ស គរ តវូស  ា ើឆ្អ ងឹឲ្ យញឹ ក ស ហើ យដ្ឋ ក់វណ័ា ជំវញិ ចំេេួព ៥ី-៦ កែេ េងែែ មាេ គមាេ

តគន ព ៣ី-៤ធាន ប់ទែ ។  អរ ងុត ១សគតាញ រយៈសព ៣ទថៃ សទ ើបសហើ យរចួរ ់។   
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ខ.ឡាសបៀប យរ ោេមឹ្ 

  ួេ  ស អៀ ង ពូ  ចាក គមឹ្ ោ  ោ ណុង ទខ  សទ ៀ ក សាា ត់ ស ើ  សទៀ ក អ ង់កោះ  ័ ហា វ  ចារ រ  ញ់

 ក់  ូ  រជុ  គតិ តាកុ  ។  ផា ពូ  គមឹ្ ហោះ  ចារ ចំ សមា ញ   ផា ទ ី រតគ់ ោ  សណ្ណោះ  ពេិ  ចងឹ ោ

តាងំ ោ  សា បំ ត់ រ  ែកិ រ  ែកុ  ូ ត ។   

 

ខ.រសបៀបសរបើ រ  ់អរងុត 

 ស គែតងែតស ែ ើរអ ញ្ែ ត់រ តកី នងុែខ ទ ឹករងីឬទ ឹកស ើ ង ែែ មា េ  ភា ព អ ក់ខាេ ងំ េ ងិមា េ

ជស រៅ រ តមឹ្ជងគ ង់ ។  ស បើ សគអ ញ្ែ ត់កែេ េងណ្ណ មួ្យែែ  េរ តសី នាោះ ស យើ ងេងឹឮរ តសី រ ើបរមា  ់  ។   
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១១.សរគៀង 

 ស រ គៀ ង ោ  ោណ្ណ គ ័សា រំ  ប់ អឹ រ ោ   េ សីៅ  ស ែ  ។   ពូ  យរ ស រ គឿង សារំ  ប់ ងា រ អេ់ សទៀ

គ ណីង ឡាក់ោ  រ  ញ់ ទ ង ទុ ក  ។    ែអ៊ែ  ទ ី រ តង ័វ ុ ឹ  ក េងុ  ព ងឹ អ េ់ តគិ ័។  ោណ្ណ គ ័ពូ  តងោ េ   

ោ ណុង ោ េ  តាញ  សរ គៀ ង ទ ី   អូ     ត់ រុ ងំកយ ងំ ែរ ហ៊ែ   ។    

  ួេ  ស អៀ ង ពូ  ឌ  ុចាក អឹរ ចាក   ផ្ ក់ ផ្ ោះ  ឡាវ  ង ថុេ    ស ោះ  ខ ង ទខ  ស ណ្ណោះ  សទ ៀ ក 

សាា ត់  ឡាម្ គ់ ោ ណុង ោេ  អឹរ  ។  ពូ  អឹរ ហោះ  ចារ ចំ ទី សទៀ ក សាា ត់ សទ ៀ ក ោ តាច់  ហាង 

ស ទៀ ក គបឺ ៗ  ឡាក់ ស អ ៀ ង  ក់បក់ សារំ  ប់ សាណ្ណ  ទអា  អ ង់អាា ត ័ ។    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

១១.កែ្ញ្ែ ង  

 កែ្ញ្ច ង កជ៏ាឧបកណរណ៍សេសាទរ តមួី្យរ បសភ ទ ែែរ ។ សរ ៅពោី រសេសាទ សគសរ បើ

កែ្ញ្ច ង រមា ប់ែរកកេ ៃក់ ។  វមា េរ ងមូ្ ែចូ តខៃ ោះ  ែតស រ ៅបេ តចិ ។  វត ែធុា តសុ ែ ើម្ រមា ប់

តា ញ កែ្ញ្ច ងមាេ ែចូជាឫ សីរផ្អ រ ឫ សីបនាេ  ស ែ ើម្រ  េុ  េ ងិវ េិ៍ ស ដដ  ។      
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ជំពរូទ២ី  
កាន ណងំ តាង ណវ្គ 

កាន ណាំង កា លូ តី 

 



ទំ ព រ័ទ ី 47 

 

ោេ ណ្ណងំ ោ ឡាក់ អូ យរ ោណ្ណគ ័តាញ  

ោរសេសាទ ែែ មិ្េសរបើឧបោរណ៍ 

១.សរោ 

 ស រោ   ឃឺ ឡាស បៀ ប ណ្ណ ងំ ោ  ស មា ញ  ែេ វ សែ  ។   ុេសា ត តពួំេ  ឡាប័ ចាក អឹ រ ចាក 

សរោ    ឹ ង សមា ហ មីុ្េ  ែព  សកោះ  ។   ួេ  សអៀ ង ពូ  ចាក សរោ  ថុេ    ស ោះ  ខង ទខ  សណ្ណោះ  សទៀ ក 

សាា ត់ ស កោះ សណ្ណ ោះ  មួ្ត ោ ឡំំាង រ  ុក ស តោះ  ោ  អូ   ូវ ទ ី ងា រ ស អៀ ង ណីង តគិ ័។    

១.បំពុ រត ី

 ោរបំពុ រ តគីជឺារស បៀ បរករ តមួី្យែបប ែែ ជេ ជាតទំិពួ េ  ធាេ ប់ស ែ ើរអ េ ុវត តេ ត៍ៗគន

តាងំព យូីរយា រណ្ណ  ់ម្កស ហើ យ ។  ភា គស រ ច ើេ ស គបំពុ រ ត ីក នងុរែវូរ  ងំស រ រោះ ែខ ស នាោះ ទ ឹករងី 

សហើ យអន កភូ មិ្ភាគសរ ច ើេមិ្េ  ូវមា េោ រងា រសរ ច ើេ សទ  ។  
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 ោណ្ណគ ័ពូ  សរោ  ទ ី សអៀង ែេវ ឡាក់ោ ៖  រ  យ ោះ សាស    សតា ប ម់្ អំហម៊ែ ក ហយ ម្  ទប េ  

ោ សជៀ ង ទប េ  ោ ស   ទប េ  អំប ូ ម្ អំហម៊ែ ក អេ់សតា  ទប េ  ោ ប ោះ   ូ  សត ើម្ អេ់សរ តា័ សា ឡា  ខ ង ោ

ណ្ណ គ ័ទ ិ អា  ែអ៊ែ  ស  អីគក ់  ។    ោេ  ស រោ  ពូ  រ តគ់ តងោ េ  ោេ  សាមំា ឃី  ។   អេ់ រទួ  ចងឹ 

ស រោ  ពូ  រ តគ់  ួម្ ព កឹសា  គួប សសាប សភ ឿ អេុ  អ េ់ តគ់ ផា ចងឹ ស រោ   ូ ញ   ណ្ណ ងំ ោណ្ណ គ ័

ស រោ  អេ់  សា សមុ្ើ  គួប សសាប  ូ   រ  ោះ  ចារ សទ ៀ ក ចងឹ រ តគ់ ស រ ោ  អ េ់  ោឡំំាង ទ ិ ឌ  ូអេុ  អេ់ តគ់ 

ស ែ    ូ  ោ  ំ ត់ ដ្ឋ រ់ ឡំា ស រោ  ណីង តគិ ័។     

 

 វត ែធុា តសុ ែ ើម្ព  ីម្ម ជាត ិែែ ស គធាេ ប់យកម្កបំពុ រ ត ីមាេ ែចូជាឫ  វ េិ៍  សាស   វ េិ៍   

ម្ ម់្  ំបកហយម្ េ ងិែផ្េ រោ ងំ  ស រ រោះ វត ែធុា តសុែ ើម្ទំា ងស េ ោះមា េ ក េេិ  ួ ខាេ ងំស  ា ើឲ្យ  ឺកា  ។  

ស បើ ស គបំពុ រ តសី គរ តវូសាម្គគីន សរ ច ើេនា ក់ ។  មុ្េ េ ងិបំពុ រ ត ីស គរ តវូរ បជំុព ភិា កាគន ស ែ ើម្បី

កណំត់រ បស ភទ វត ែធុា តសុែ ើម្ែែ រ តវូយកម្កស រ បើ ក នងុស ព បំពុ    េ ងិចំេ ួេ វត ែធុា តសុ ែ ើម្ែែ 

 មា ជ កិមាន ក់ៗរ តវូរក ស ា ើយា ងណ្ណឲ្ យ េស  មើរគន   រ ពម្ទំា ងរ ប់ព ទីតីាងំទ ឹកែែ រ តវូសៅ

បំពុ រ តឲី្ យគន ែងឹផ្ ងែែរ  ។   
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កាណាគ័ ក្រកា កា/  វត្ថធុាត្ុក្ ើម បពំុលរត្ ី
 

 

ោណ្ណគ ័

សរោ  / 

រកខជាតបំិពុ  

រ ត ី

សត ើម្ (ស ែ ើម្) ហាេ     (  េកឹ) រ  រ  ោះ  /អំហម៊ែ ក/  សត ើម្ 

(ឬ  /   ំបក់   ស ែ ើម្ ) 

ហយ ម្/  

( .......) 

   

អេ់សតា  /

ក សណ្ណដ   

   

សាស  

(.......) 

   

ពំ  (.......) 
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ឡាសបៀប សរោ ៖   ឃឺ ពូ  ោ សម្ ោណ្ណគ ័ពូ  សរោ  ( សាស  ស ើ  ប ម់្ ... ) អេ់  ែអ៊ែ  ឡាច់ សទៀក 

ោពុំ ោះ   ស កោះ សណ្ណ ោះ   ុ ក ព ងឹ ស ទៀ ក ។  ពូ  រ ប គ ័េសីណ្ណ ោះ ័ ទត  សៅ  គតឹចម័្ ហា ច់  ូ  សា ប 

ស ណ្ណោះ  ពូ  ហឹរ ព ងឹ សទ ៀក ។   បក់ អ េ់ ដ្ឋ  ណ្ណ វ គ រប គ ័ដ្ឋ ក់ ស ភ ឿ ែជ អ េ់  ោ   ង់ ចំាងហា យគ  ។   

ទ ឹ  ោ  សតា័ ស កោះ  ោ  ំទ ិ ឌ  ូរ  បុ ោ  រទ ង សព ឿ រទង ែអ៊ែ     អ េ់ តគី  ឹ ង ស ណ្ណ ោះ  រ តគ់   ត ុ ំទចគ 

សមា ញ  ចារ ែជក សា សមុ្ើ  សៅ  គួប សសា ប  អូ ផា រោ គ់  អូ ផា សាសាា  ។  

 ោេ  ស រោ  ោ  អា  ែអ៊ែ  អូ  ូវ ដ្ឋ គ់ ប ប័ ចំ សារំ  ប់ អ េ់  ព េិ  រ ប គ ័ពួ យ អុ ោះ  ខ ង ែអ៊ែ  រ ប គ ័

អេ់  ោ  រគបឹ ែេ វ អេ់ែឌ សតា័ រ  ងុ សតា័ រ  យ ទបឹ រ  ត ី ទ ឹប រ  ហឺញ  ។   

 

 

រសបៀបបំពុ រត៖ី   រសបៀ បបំពុ រ តសីគរ តវូវយរ ប ់សគបំពុ  សនាោះ ឲ្យ ម្ ត់រចួរជ  ក់ក នងុទ ឹក 

ស ែ ើម្បីឲ្ យ វស ចញ ពពុោះ     ស គស  ា ើរស បៀ បស េោះ ែែែ ៗ រហូត ត់ព ពុ ោះស ទ ើបសគស  ោះ សចា វក នងុក

ទ ឹកស នាោះ ែតម្ដ ង ។  ឯអន កខេ ោះ សទៀ តស គចាត់ែចងឲ្យស  ា ើលាយ ស ែ ើម្បីកុឲំ្ យ រ តអី ែណដ តស ៅ ឆ្ៃ យ ។   

ស ព រ តងីា ប់ស រ ច ើេ ស ហើ យ ស គនា គំន ស ៅ ចាប់ស រៀងៗខេួ េ  ិេ   បនាៃ ប់ម្កសគរ បមូ្ ផ្ដុ ំ រមួ្គន  េ ងិស  ា ើ

ោ រែបងែចកជាចំែណកតចូៗសៅ តាម្ចំេ ួេអន កចូ រមួ្ ។ ចំែណកេ មួី្យៗ មាេ ភាព ស មើៗគន  អ

ណ្ណ  ់មិ្េ ថាម្េ ុ សចា ់ ឬសក មងសនា ោះសទ  ។  

 ោ របំពុ រ ត ីមិ្េ ែម្េជាវ ិរីករ តែីែ ស យើ ងគួ រែតអ េ ុវត តេ ត៍ាម្ស នាោះ សទ    ស រ រោះ វស  ា ើឲ្ យ

រ តែីែ ស ៅក នងុទ ឹកទំា ងតចូទំា ង រំ តវូងា ប់អ ់ ។   
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ោណំ 

 ោេ សរោ  ោ  ទ ី ោ ណំ េសីៅ  សែ   ។  ោ ណំ ោ ណុង ោ េ  សរោ   ឡាក់ ពូ  ឡាប័ ក ំ 

 ឹ ង   ស ើគ ែអ៊ែ  ទី ៣ ែេ វ ៖ 

       ១ . ោ មា ក ័ទ ី ោមា ញ់  ឡាសោ  ស គៀ ម្  ូ អ ង់ោេ់  ឡាសោ  ស គៀម្ ពូ  អ េ់  ពួ យ អុ ោះ   

       ២.អូ  អ េ់  សា  បយ    ូ  សាណ្ណ  អ យូ គ     

       ៣. ខា ប់ខ ួ ចំ តប់ ប ូ  ោ  ពូ  អូ អេ់  ពួ យ េសីៅ  សែ    

 ោ ណំ ទ ិ ទប ង ខ  ែគង ោ  ុំ ងំ អា   ពូ  ក ំញេ  ពូ  ស  ឿ ផា  ែអ៊ែ  រប គ ័អេ់  ោេ  សរោ  

ស ក ើត រ  ឡាវ  ស ក េោះ  ័  ទ ី ណី ផា  ោ  អូ  ស តា័   ស ើ  ស តា័ ប៊ែ តែប៊ែ ត  រប គ ័អ េ់  ោឡំំាង ស ក េោះ ័ តាស ដ្ឋ ោះ  

 ូ  សខ ើក ងា រ ណីង តគិ ័។ 

 

 

តណំម្ 

 ោ របំពុ រ តកីម៏ា េ តណំម្ែែរ  ។    ំខា េ់ ៗក នងុោ របំពុ រ តែីែ ែេូ តាធាេ ប់តម្តា ងំព ី

យូរយារសនា ោះមាេ ៣យា ងែចូជា ៖ 

 ១.បុរ ណ្ណ ែែ របពេ ធម័ា េ ទផ្ៃ សរោះ  ឬរ ីតមា េទផ្ៃ សរោះ  មិ្េ រ តវូ េ សគអេ ុញ្ញា តឲ្ យសៅ 

            ចូ រមួ្បំពុ  រតសី ើ យ ។    

 ២.មិ្េ អ េ ុញ្ញា ត ឲ្ យអន កចូ រមួ្ទំា ងអ ់ហូបរ ត ក់ េ ងិម្ែូ រស ទ   

 ៣.រ គួសា រណ្ណ  ដ្ឋ សំ រតរចួស ហើ យ ស គមិ្េ អ េ ុញ្ញា តឲ្ យ ចូ រមួ្ែចូគន ែែរ  

 តណំម្ទំា ងបីខា ងស ើ សេ ោះ   ស គតម្សដ្ឋ យសា រសគស ជឿថា វេ ងឹស  ា ើឲ្ យរ តអី ត់ងា ប់ ឬងា ប់

តចិតចួមិ្េ  ម្េ ងឹោ រហត់សេ ឿយ សហើ យខា តសព សវលាឥ តរ បសយាជេ ស៍ទ ៀ តផ្ង ។ 
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  ២. សាច 

 ោេ  ោសា ច ឃឺ ឡាស បៀ ប ណ្ណ ងំ ោ  សមា ញ  ែេវ ឡាក់  ុេ សា ត គុ   ួេ  ែប៊ែ ត ត ំ

ពួ េ  ពេិ  រ ប គ ័ពួ យ  ឹ ង ស មា ហ ែព  ស កោះ  ឡាក់ោ  ោសា ច ែគា ង  ោសា ច ចំាងែវរ   ូ   

ោសា ច ព តឹ រទូ ង ស ទៀ ក ។   ោណ្ណ គ ័ពូ  តងោេ រ ទុ ង សា រំ  ប់ ឡំា ោសា ច ទ ី ចុក ម្ ក់ ស រ គៀ ង  

   គ ័សាណ្ណ ច ស ើ  កគ ័សរ  ោះ   ។   ួេ សអ ៀ ង ពូ  ោសា ច ទខ សទៀក សាា ត់ ។ ពូ  ោសា ច សមា ញ  

ែវូ ោ  ដ្ឋ គ់  ោសា ច អេ់ ឌ  ូគួប សសាប ោឡំំាង ស អ ៀ ង ែវូ ោ  ដ្ឋ គ់ ។   រោ គ់ ស  ើគ ែព  ចារ ចំ 

ចងឹ រ តគ់ ោសា ច  អេ់ ែឌ  រ ប គ ័រុ  ំព ងឹ ចារ ស ណ្ណ ោះ  ស កោះ សណ្ណោះ  ទចគ  ីក ស ភ ឿ អេ់  ោ  ឡំា 

ស ចាោះ   ូ  ទអា  ោ ណុង រុ  ំ ។   ស ភ ឿ ែជ អេ់  ពូ  ោសា ច  ិ គឡ័ាគ ័តាងំឡា រុ  ំរ តគ់ យា    ូ  ហាេ  

អិ យ ត  អ េ់  ពូ  អេុ  អ េ់ តគ់ ផា ចារ ស ណ្ណ ោះ  ទ ី តា ងំឡា ស កោះ  ។   

 

២. ចរត ី

 ោ រ ចរ ត ីគជឺារសបៀបរករ តមួី្យែបបសទៀ តែែរ ែែ ជេ ជាតទំិពួេធាេ ប់ េអេ ុវត តេ ៍

តៗគន តាងំព យូីរយា រម្កស ហើ យ ែចូជា  ចទ ឹកអ េ េង់    ចស  ា ើរបឡាយ េ ងិ ចទ ប់ទ ឹក ។  

 មាភ រែែ ស គរ តវូោ រ ក នងុោ រ ចរ តមីាេ ែចូជាចបោ ប់ ោ បិំតផាគ ក់ កែ្ញ្ច ង រ តស ឡាកសលេ ក 

សាន ច េ ងិឆ្ន ំ ងចា ់ ៗ ។  ភា គស រ ច ើេ ស គស ែ ើរ ចរតសី ៅរែវូទ ឹករងី   ។    ោ រ ចរ ត ីស គអា ចមាន ក់ៗ

ក ៏ េ  ឬ ចជារ កុម្ក ៏ េ  ។   ចា ់ៗព សី ែ ើម្ កែេ េងណ្ណ ែែ ស គរ តវូ ច ស គែតដ្ឋ ក់ ំរម្ស ៅ

កែេ េងស នាោះ ែចូជាស  ើ ឫ សី អា ចម៌្រសា រង  ស ែ ើម្បីឲ្ យរ តចូី  ីុ េ ងិរ ់ស ៅកែេ េងសនា ោះ ។  ែ

ស ចៀ  វងកុឲំ្យ អន កែទទចូ  ច  មាច  ់កែេ េងសនា ោះ យក េឹកស  ើ ស  ា ើជា ញ្ញា  ស ែ ើម្បីឲ្ យ ស គែងឹថា

កែេ េងសនាោះ មាេមាច  ់សហើ យ ។   
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២.១.ោសាច ែគា ង  ៈ  

ោសា ច ែគា ង ឃឺ ពូ  ព តឹ ែងឹ  ហោះ  អ ង់ ង់ ស  ើ  ចារ ស ទ ៀ ក សាា ត់ ។  ផាែេ វ ស ទៀ ក រទូ ង ពូ  រ ប គ ័

កយ ម័្ ហា ង ស ទៀ ក ចារ ទ ី រុ  ំ ចារ គបឺ ឡាក់ ពូ  អេុ  អ េ់ តគ់ ផា ោ  ោ េ់ ត ីែរង ទអា  ស អ ៀ ង ហោះ ោ  

រ តគ់ គម្ រ ទូ ង អេ់  សទ ៀក ហូរ ័ថាមំា ដ្ឋ  រ  េ  ។    ផា ស ទ ៀ ក តាងំស លា័ ពូ  រ តគ់ ទហ ចារ ស ទ ៀ ក 

សាា ត់ សែៀ  ៗ សភឿ ឡាម្ គ់ ព តឹ ។ 

២.១. ចរតតីាម្អេ េង់  ៈ  

ោ រ ចស ៅអេ េង់ គសឺ គស  ា ើរ បួ ពទ័ធ ជំុ វញិ អេ េង់យា ជតិ អ  ស ែ ើម្បីកុឲំ្ យទកឹហូរចូ  េ  ។  

ស បើ ស ៅអូ រស គស  ា ើរ បួ ជតិមា ត់រ ចំាងកែេ េងមាេ ំរ ម្ ែែ ស គែងឹថា មា េរ ត ីោដ ម្ កពំ ឺរ ់

សៅសរ ច ើេ សៅ សនាោះ   ែតរតវូទុ កផ្េូ វឲ្ យទ ឹកហូរ ម្ម តា ។   សបើ ទ ឹករ តរងសគរកកែេ េងណ្ណ ែែ ទ ឹក

រ ក់ស ែ ើម្បីងា យរ  ួ ស  ា ើរ បួ ជំុវញិ  ។   
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២.២.ោសាច ចំាងែវរៈ  

 ោសា ច ចំាងែវរ ឃឺ ពូ  ោសា ច ព តឹ រទូ ង ស ទៀ ក  ស កោះ សណ្ណ ោះ  អេ់  ែអ៊ែ  ហូរ ័ពួ យ ចំាងែវរ 

បក់ ពូ  ស ចាោះ  អ ង់រ  ម័្  ។  ស កោះ សណ្ណ ោះ  ពូ  ោសាច ព ងឹ ចារ ព ងឹ អ ង់ ង់ សមា ញ  ោ ណុង រ ទូ ង 

សាេ់ដ្ឋ ប់ ។  ផា ចំាងែវរ ត ី អេ ឹ ង  ពូ  តងោ េ    ណូ  ោសាច អយ ង ែប៊ែ ត ២ ែវូ អេ់  ហាវ ។ 

ផា ចំាងែវរ ថ ិពូ  ោសាច ១ ែវូ ោ  ដ្ឋគ់ ។  

២.២.ោ ចសដ្ឋយស ា ើរបឡាយ 

 ស េ ោះ ជារស បៀ ប ចរ តមួី្យែបប ែែ ស គទ ប់អូ រយា ងជ តិ ស ហើ យបែងា រែខ សទ ឹកឲ្ យ វហូរ

តាម្រ បឡាយជាបសណ្ណដ ោះ អា េ ន  ស ែ ើម្បី ច េ ងិចាប់យករ តតីាម្អេ េង់ក នងុអូ រចា ់ ។   ស បើ អូ រ ំ

សគរ តវូស ា ើរ បឡាយ សំហើ យែវង  ែចូសេ ោះ តរ មូ្វឲ្យ មាេ ម្េ ុ សយា ងតចិពរីនាក់ស ើ ងសៅ សទ ើប

 ចទ ឹកសនា ោះ េ  ។    ែតស បើ អូ រតចូវញិ  ស យើ ងអា ច ចមាន ក់ឯងក ៏េ ែែរ ។   
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២.៣.ោសាច ពតឹ រទូង 

 ោសា ច ព តឹ រទូ ង ពូ  រ តគ់ រប គ ័  េ តឹ អេ់  ោចាប័ ៗ ោខា ក់  សកោះសណ្ណ ោះ  ពូ  ោសា ច 

  គ់ អេ់ សតោះ ័ ។  ួេ សអៀ ង ពូ  ោសា ច ទខ សទៀក សាា ត់  ។ ព តឹ សទៀក សកោះ  ពូ  ោសា ច ព ងឹ  

អ ង់ ង់ សា  ំៗ  ទ ី ោ  ោេ់ ត ីែរង ទអា    ត ុ ំ។  ស ភ ឿ អ េ់  តាេ  ័សទ ៀ ក រ តគ់ ែជក ោ ឡំំាង  បក់ 

អេ់ដ្ឋ  ោសា ច បក់ អេ់ ដ្ឋ រ  បុ ោ  រ  ត ី បក់ អេ់ដ្ឋ  ណ្ណ វ គ រ  បុ ោ  កពូំ  ោេ់ ត ី ូ  ែរង ។  

ោេ ោសា ច ែេ វ អា  រតគ់ តងោ េ    ណូ  សអៀ ង ែវូ សណ្ណោះ  ចងឹ ដ្ឋម័្ សទៀ ក  ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

២.៣.ោរ ចទប់អូរទំាងមូ្  

 ោ រ ចទ ប់អូ រទំា ងមូ្  ស គរ តវូស  ា ើទំេ ប់ឲ្យ រងឹមា  ំរចួស ហើ យនា គំន  ចសៅខា ងសរោ ម្ ។  

ភា គស រ ច ើេ ស គទ ប់ទ ឹកក នងុែខ ទ ឹករងី ។  ទ ប់ទ ឹករចួសរ  ច ច់ស ហើ យ ស គចាប់ស ផ្ដ ើម្ ចស ៅអេ េង់

េ មួី្យៗ ចុោះ ស រោម្ជាបេ តបនាៃ ប់  ។   ស ែ ើម្បីកុឲំ្ យទ ឹកហូរទា េ់រ តវូែបងែចកកមាេ ងំចា  ់លា ់ គ ឺ

រ តវូអន ក ចទ ឹក អន កចាប់រ ត ី ំៗ  អន កចាប់រ ត ី តចូៗ ោដ ម្ េ ងិកពំ  ឹ ។    ោ រ ចទ ប់អូ រទំា ងមូ្ 

សេ ោះរ តវូោ រម្េ ុ សសរ ច ើេនាក់សទ ើប េ  ។     
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៣.   ផ្ក់   

   ផ្ ក់ អំ សហាម  ឃឺ ពូ  ណ្ណ ងំ រ  បុ ោេ់ ត ីក ិែរង  ូ  គេ  ោ  ។  ពូ  ឌ  ុចាក   ផ្ ក់ ព ងឹ ថុេ  

សទៀក សាា ត់    គ់់ រទូ ង សទៀក ទ ី អំសហាម  សអៀ ង ។  អេ់រ ទួ  ចងឹ   ផ្ក់ អំសហាម  ចំ សមា ញ  ពូ   

រ តគ់ ទហ អំសហាម  សណ្ណោះ  ទី រទ ង សហើ យ ញ  អូ ។ ផា អំសហាម  សណ្ណោះ   ឹរ បិយ េ  ពូ  អូ ផ្ក់ អុោះ  ។  

ផា អំសហាម  ចំ ែអ៊ែ  រ ប គ ័សហើ យ ៗ ពូ  ផ្ក់    ឹ ងៗ សកោះ សណ្ណ ោះ  រ  ប ត់ រ  បុ ែរង ស ើ  គេ  ោ  ។  

៣. គ ់ថម    

 គ ់ថម គសឺ  ា ើស ើ ស ែ ើម្បីរកចាប់រ ត ីកាេ  ោដ ម្ កពំ ឹែែ ស ៅសរោ ម្ថម  ។  សគែតងែតស ែ ើរ

គ ់ថម ក នងុែខ ទ ឹករងីសៅអូរែែ មាេ ថម សរ ច ើេ  ។   មុ្េ  េងឹគ ់ថម ណ្ណ មួ្យសគរ តវូសម្ើ  ថម សនាោះ

សត ើមាេ រងូោដ ម្ឬអត់ ?  ស បើ  ិេ ថម ស នា ោះ ជាប់េ ងិែជីតិ ឹង គសឺ គមិ្េ គ ់ស ទ  ។  សបើ  ិេ ជាថម

សនា ោះមាេ រងូោដ ម្សគគ ់ថន ម្ៗ សហើ យរវចាប់រត ីោដ ម្ កពំ ឹែែ សៅក នងុថន សនា ោះ  ។  
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៤.ោា ត ឡា ពុក  

 ោា ត ឡាពុ ក  ោ  ឡាសបៀ ប ណ្ណ ងំ ោ  ស ែ  ។    ួេ  ស អៀ ង  អុ ោះ  មីុ្  ុេសា ត  ួេ  ែប៊ែ ត 

ទអា  កយ ម័្ តាងំស   ត់ ណ្ណ ងំ ោ  ែេ វ អា  ។   ឡាស បៀ ប ណ្ណងំ ោ  ោា ត ឡាពុ ក អា  ពូ  រោេ  ័

ោ  ោ យ ឡាពុ ក រប គ ័អ ង់ ង់ អ េ់  ទ ី រទ ង ោ  ម្ ុ ត    គ់ ោមុា ងំ ពូ    ឹរ ស ភ ឿ រ  បុ ោ   ហោះ

ោ   ួេ  ស អៀ ង ពូ  ោា ត ថុេ  ស ទៀ ក សាា ត់  ។  ស  ើគ ែព  ោ ណុង សមា ញ  មុា ងំ ទ ី ោ  សមា ញ  ែរវ ។ 

៤.ោយខាច់   

 ោ យខ ាច់តាម្មា ត់ទ សេ េ កជ៏ារស បៀ បរករ តែីង៏ា យបំផុ្ តែែរ ។  បងបអូ េ ជេ ជាតសិ ែ ើម្ភា គ

តចិែែ រ ់ស ៅតាម្ែងទ ស េ េស គែតងែតអ េ ុវត តេ  ៍េ ូវវ ិរីករ តែីបបសេ ោះ   ។  រស បៀ បរករ តោី យ

ខ ាច់ស គរគេ់ ែតោ យខាច់ស  ា ើអ េ េង់ ស ហើ យោយផ្េូ វឲ្ យ រ តចូី  ស ហើ យសគបិតផ្េូ វរ តចូី ស នា ោះស ៅ

ស ព យប់ ស ែ ើម្បីចាប់រ ត ី។  ោ ររករ តសីដ្ឋ យោ យខ ាច់ស េោះ  ស  ា ើស ើ ងស ៅរែវូរ  ងំស ព  ទ ឹករងី ។   
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៥.  ពួត 

   ពួ ត ោ  ោ ណុង ស រ តាម្ ឃឺ ឡាស បៀ ប ណ្ណ ងំ ោ   ូ  ែរង ស ែ  ។  វគ ័ យា គ់ ឡាប័ 

ណ្ណ ងំ ោ  ែេ វ អា   ឹ ង   ស  ើគ ស កោះ  ហោះោ   ួេ  ស អៀ ង ពូ  សា ងំកចិ ណ្ណ ងំ ម្ង ពូ  រ   ូ វ  ឹង 

រ ប គ ័ងា រ  ។   ពូ  ចាក   ពួ ត ព ងឹ ថុេ  សទៀ ក សាា ត់ ស ភ ឿ ណ្ណ ងំ ោ  ព  ឺោ  សា ងំោញ់  កតឹ ែរង ។   

ផា រ តគ់ ចាា េ់  ោ  ទអា  ោណុង ស មា ញ  ស រ តាម្ ទ ី ោ  សពៀ រ ទប ង ជតឹ ។  ផា ស រ តាម្ សដ្ឋ ចដ្ឋ ច ទ ី 

ោ  ែងឹ ស ព ៀ រ ទប ង ោ ត ុស  ើ  ែប៊ែ ត  ឹ ង ស ណ្ណោះ  ។      ណូ  សឃើ យ ចាក   ពួ ត ពូ  អេុ  អេ់ តគ់ 

ផា ស រ តាម្ ែរង  ែអ៊ែ  រ ប គ ័ចំា ហា វ ៗ ។   ស រ តាម្ ោ  ែអ៊ែ  រ ប គ ័ែហ៊ែ ង ជរឹ ៗ ។   

 

៥.ោរចាប់រតកី នងុរេធ 

 ោ រចាប់រ តកី នងុរេធកជ៏ា

រសបៀបរករ តែីែរ ។  ែេូ តាធាេ ប់រក

រ តែីបបសេ ោះតាងំព បុីរណម្ក

សហើ យែតភាគសរ ច ើេ គសឺគសឆ្េ ៀ តឲ្

ោ  សព  ំរកព សី ា ើោរងា រ ។ 

ោ រចាប់រ តកី នងុរេធសនាោះ  គសឺ ា ើស ើ ង

សៅរែវូទ ឹករងី ។ រ តែី ែ សៅក នងុ

រេធភាគសរ ច ើេ ជារ តខី ាេ រតអីែណដ ង កែងក ប េងិ ោដ ម្ ។ សបើ  ិេជាចំរេ ធែែ រ តសីៅសរ ច ើេ ក នងុ

មួ្យរងូអា ចមាេរតពី ២ី០ស ៅ ៣០ កា កម៏ា េ ែែរ ។ សបើ រេធ ម្ម តា មាេរតសីៅយា ងសរ ច ើេព ី ២ឬ

៣កា  ប ុ សណ្ណា ោះ ក នងុមួ្យរេ ធ ។  អន កែែ ធាេ ប់សែ ើរ ូ កចាប់រ តកី នងុរេ ធ ស គែងឹចា  ់ព ភីា ពខ ុ គន

រវងរេធោដ ម្ េងិ រេ ធរ ត ី។ រេ ធោដ ម្វស ា ើស ើ ងស ើ សគក  សហើ យរេធរ តវីស ា ើចុោះ សរោម្សហើ យមាេ

 ីតណុហ ភាពសៅដ ឧណហ  ៗ ។  
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សមាសភាពអ្នកចូលរមួសិក្ខា សរសសរសរឿង 
 
 

 

 

ល.រ ឈ ម្ ោះ ឈេទ ជនជាត ិ មកពេូីមិ មុខងារ 

១ ឈៅ មួង ប្រុស ឈប្ៅ ផាវ គណៈកមមការភាសាឈប្ៅ  

២ ប្សាយ ចយ ប្រុស ឈប្ៅ ផាវ ចាស់ទុុំេូមិ  

៣ ប្ជាុំង  ជ ី ប្រុស ឈប្ៅ សុវណណ បាវ គណៈកមមកាភាសាឈប្ៅ  

៤ ត ុពវី ប្រុស ឈប្ៅ សញ ចាស់ទុុំេូមិ  

៥ ទិល េងឹ ប្រុស ទុំពួន ឡូន ចាស់ទុុំ 

៦ ជងឹ ង៉ន ប្រុស ទុំពួន លអឺនជង ចាស់ទុុំេូមិ 

៧ មូ៉ សាឈរឿន ប្រុស ទុំពួន អូម ប្គូេូមិ 

៨ ឈ ៀង សុខា ប្រុស ទុំពួន ប៉ាជន់ ប្គូេូមិ 

៩ អួន ចាុំផៃ ប្រុស ប្គងឹ លអក់ ឈមេូមិ 

១០ ថូង វយ៉ ប្រុស ប្គងឹ លអក់ ចាស់ទុុំេូមិ 

១១ ថាមូន រ ុនថាន់ ប្រុស ប្គងឹ លអក់ គណៈកមមការ 

១២ ប៉ាន់ គលមី ប្រុស ប្គងឹ កាុំ គណៈកមមការ 

១៣ ឈគង ខាុំអយ ប្រុស ប្គងឹ ថារង៉ជង គណៈកមមការ 

១៤ ឈ ៀង សាឈវឿន ប្រុស ទុំពួន ICC រុគគលិកអងគការ ICC 

១៥ មួង ភារមី ប្រុស ទុំពួន ICC រុគគលិកអងគការ ICC 

១៦ មុ៉ន សាឈរឿន ប្រុស ប្គងឹ ICC រុគគលិកអងគការ ICC 

១៧ សសង ឈសឿន ប្រុស ប្គងឹ ICC រុគគលិកអងគការ ICC 

១៨ ឯម វន់៉ឡុក ប្រុស ឈប្ៅ ICC រុគគលិកអងគការ ICC 
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ចា ់ទំុជេជាតសិែ ើម្ភាគតចិទំពួេែែ ចូ រមួ្ ិោខ សាលារសាវរជាវពឧីបករណ៍សេសាទបុរណ 
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