
 

 
 
 
 

   

ផាប់ រ  ៉ះ ឡឹង ឡាបបៀប ច ំ  គួងផាប់ រ  ៉ះ ឡឹង ឡាបបៀប ច ំ  គួង  
ម ៉ះ សុនសាត សួន បប៊ែតម ៉ះ សុនសាត សួន បប៊ែត  

បសៀវបៅបែន ំ បសៀវបៅបែន ំ   
ពរីបបៀបវាយគង របស់ជនជាតិប ើមភាគតិច ពរីបបៀបវាយគង របស់ជនជាតិប ើមភាគតិច   

 

ទ0១២សស 



 ពុត បុ៉ិ ច កាប  

 ញន  អា ញ់ ប៉ប័ ផា រ ប់៉ ដា រ់ អា ទ ី ដ ងឹ  ក្រ កា គ់ ត ាំង កង់   អ្លុ  ចាំ  គួង      ចា ែ  ន ក 

មួត រុ ាំង ហា វ  ម  ៉ញ ចាំ លួន  លូ មួ ត ត ត ម័ អូ្  អ្លុ  ចាំ  គួង  អុ្ ុះ ប ក់ អ្ន់ ដា  ណាវ គ អូ្  

ចច  លូ សាប៉ គ់ គួង  សា ាំ ។   ទ ឹល ន មី ណា ុះ ័ ផា អូ្  ទ ី មួត ក្រ កា គ់ ៗ   យ៉ង ័ ម ត អូ្  ទ ី 

មពឿ  អ្លុ  ចាំ  គួង  ម កុះ  យុះ ័ បុ៉ិ ច  បុ ាំង ម ៀន  ពូ កា អូ្  ម ក ើត អុ្ ុះ ផា ែ ន វ  ប៉ ណូស  ក្រ តគ់   

បុ ាំង ម ៀន  ម ណាុះ  អូ្   ល ង់  ឡឹង  កាែ ស៊ែ  ប៉ ន រឹ គួង  ម  ៉ញ ៗ  ម លឿ  ឡឹង  ម ណា ុះ 

ណាវ គ  អូ្ អ្លុ  អ្ន់ ត គ់ ផា គួង  ែ អ្៊ែ  ចាំ  ក្រតគ់ ពួយ គួង  ែ អ្៊ែ  ចាំ  អុ្ុះ  ។    ខ ម ណាុះ  ង  ប ុះ  

អា ញ់ ខ ាំ អ្ាំ ប៉ ញ់ ព កឹ សា លូ មួត ក្រ កា គ់ ត ាំង កង់  អ្ន់ ដា   ខ ាំ ឃឹ ត ចា ែ ក្រ ែ ប សា ាំយុ ាំង   

ឡាម កា អា ញ់ ត ាំង ឡា អ្ន់ ដា  សា ាំ ច ងឹ  ទ ី ក្រ ចា គ់ ស ត់ក្រ ត លូ ក្រ ប៉គ ័ ផាប់  សា ាំរប់៉ អ្ ន់

តគ់ រុ៉ះ ឡឹង  ឡាម បៀ ង  ចាំ  គួង  ម៉ុះ សុ នសា ត សួ ត ែប៊ែ ត អា  ។    

 អាញ់ អូ្ មឹុង  ផា ផាប់ អា ែ អ្៊ែ  ដាគ់ មលើ  ក្រ តគ់ ទ ៉ិ ម ណាុះ ័ ម ណាុះ អុ្ុះ  ទ ឹល      

ន មី ណាុះ ័ ផា ទ ី ម ពឿ  អាន  ផាប់ អា ប៉ប័ យច  ម លើ  ម បើ  ឡា ក់  ុះ ចាំ   ប៉ រ់ តង ័ រុ៉ះ  តង ័ 

ែ គ ឌ  ូ ខ ង  ផា ប់ អា ែ អ្៊ែ  ទ ី ខា សា ាំរប់៉ សុ ន សាត សួ ន  ែ ប៊ែ ត ព ៉ិន  ទ ៉ិ ឌ  ូ។   

         ម ៀង  សាមវឿ ន  

 

  

  

  



  

 

 

 

 

 

មស ៀវមៅសដី ព ី«ការែ ណន ាំពរី មបៀ បវា យគ ង  របស់ ែន ជា ត ៉ិមដ ើម ភា គ ត ៉ិច»  

មប ុះពុមព មលើ កទី ១ចាំ នួន  ៥០ កាល    

ែ ខ  ន ូឆ្ន ាំ ២០ ១ ២ ។ 

ឧ បតថមភ មដាយ អ្ងគ កា រ 

ស  ការអ្នត រជា ត ៉ិក មពុ ជា (ICC)  

ក្រ បចា ាំមខ ត តរ តន គ ៉ិរ ី 

 

  

  

  
 



ប៉ា ណូស តង័ រ ៉ា៉ះ ល ូគែ ផាប់ រ ៉ា៉ះ ឡងឹ ឡាបបៀប ចំ ែួង  
    -វែ័ ដាក់ ស ៊ុត    បត៉ះ រ៉ា ប ើន ជង 
    -វែ័ ជួង ថាន់  បត៉ះ រ៉ា ប ើន ជង 
    -វែ័ ហាយ សវលិ បត៉ះ រ៉ា ប ើន ជង 
    -វែ័ ឃនិ បសឿន បត៉ះ រ៉ា ប ើន ជង 
 

 

  

  

  
 
 
 



ែ៊ុល សារ  
សចិ          បឡក ហាា  
ពុត បុ៉ិ ច  កា ប . ... ... ... . .... ... ... ... ... ... ... ... ... .. .... ... ... ... ... ... ... ... ... .. .... ... ... ... 

ស៉ិ ច  ប៉ ណូស  តង ័ ែ គ.... ... ... ... ... ... ... ... ... .. .... ... ... ... ... ... ... ... ... .. .... ... ... ... 

ត ាំប ង  គួង  ប៉ តម័ ច ប៉ល  លូ គួង  ចច ង  .. ... .. .... ... ... ... ... ... ... ... ... .. .... ... ... ... ១ 

ែាំ ពូក ១............................................................................................. ២ 

 ១.ស៉ិ ច  គួង  ប៉ តម័ ចប៉ល . ... ... ... ... ... ... ... .. .. .... ... ... ... ... ... ... ... ... .. .... . ៣ 

 ២.ចា ណាំ  គួង  ប៉ តម័  ចប៉ល ... ... ... ... ... ... ... ... . .... ... ... ... ... ... ... ... ... .. .... ៤ 

 ៣ .កាែ ស៊ែ  ប៉ ន រឹ គួង  ប៉ តម័ ច ប៉ល . ... ... ... ... . .... ... ... ... ... ... ... ... ... .. .... ... ៥ 

 ៤.ឡា ម បៀប ចាំ  គួង  ប៉ តម័ ច ប៉ល . ... ... ... ... . .... ... ... ... ... ... ... ... ... .. . ៦-១៥ 

ែាំ ពូក២ .............................................................................................១៦ 

 ១.ស៉ិ ច  គួង  ចច ង .. ... .... ... ... ... ... ... ... ... ... .. .... ... ... ... ... ... ... ... ... .. .... ១ ៧ 

 ២.ចា ណាំ  គួង  ចច ង .. . .... ... ... ... ... ... ... ... ... .. .... ... ... ... ... ... ... ... ... .. .... ១៨ 

 ៣ .កាែ ស៊ែ  ប៉ ន រឹ គួង  ចច ង ... ... ... ... ... ... ... .. .... ... ... ... ... ... ... ... .. ១ ៩-២ ១ 

 ៤.ឡា ម បៀប ចាំ  គួង  ច ច ង ..... ... ... ... ... ... ... .. .... ... ... ... ... ... ... ... ... .. ... ២ ២ 

 ៥. កាន  ចាំ  គួង  ចច ង  អ្ន់ ឌ  ូគួង  ប៉ តម័ ច ប៉ល .. ... ... ... ... ... ... ... ... . .... .. ២៣ 

 

 

 

 

 



ត ាំបង គួង ប៉តម័ ចប៉ល  លូ គួង ចចង  

តម ថ ាំ ៉  គួង  ម  ៉ញ ៗ ទ ី គួង  ៥ ច បល  ៉  លូ គួង  ចច ង  ៨ កាត ុ ។   មសើ គ ែព

ពូ រុ៉ះ ផា គួង  ចច ង  អ្ ន់ ដា ទ ី ១២ កា ត ុដ ងឹ  កា ពូ អូ្  សូ វ  យរ អុ្ ុះ ខ ង  ែ អ្៊ែ  តង កាន  

ប៉ ណូស  មអ្ៀង  ដ វូ  លូ ប៉ ណា ប ចាំ  ណីង  ត ៉ិគ ័ ។   សួ ន  មអ្ ៀង  ពូ យ រ ដ ងឹ  គួង  ចច ង  

ត ាំង ហា ម កា ត ុ ។    កា ណុង  កាន  ចាំ  គួង  អូ្  ផា គួង  ត ម័ ច ប៉ល    អូ្  ផា គួង  ចច ង   

ែ អ្៊ែ  ទ ី ឡាមបៀ ប ម៉ុះ ែ អ្៊ែ  មដ ល ម ណាុះ ពូ ច ងឹ  អ្លុ  មត ើល  សឹ ត មត ើល គួប មសា ប អ្ន់  

មក ើត រ គ់៉ ក្រ តគ់ អ្ ញ់ែ ស៊ែ   កាត ាំង  រ អី៉្ត ។    អ្ន់ ក្រ ទួ ល ច ងឹ  រុ៉ះ ឡឹង  ឡាម បៀប   ចាំ  គួ ង  

តម័ ចប៉ល  លូ គួង  ចច ង   ព ៉ិន ក្រ តគ់ អ្ន់ ហាន ល់ ស៉ិ ច  គួង  ម  ៉ញ អ្ន់ ក្រទួ ល  ៉ិ   ។    
 

១ 



 
 
 
 

ចំពូក ទី ១  
គួង ប៉ា តាម័ ប៉ ៉្ាៃ 

២ 



១.ស៉ិច គួង តម័ ចប៉ល 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ម ៉ៃគ 

ម  ៉ោង (ឡីស) 

 ៉ៃង់ 

ប៉ៃ៉ូល 

ចាំងវ ៉ោាំង 

៣ 



២.ចាំណាំ  គួង ប៉តម័ ចប៉ល   

 ចាណាំ  គួង  តម័ ច ប៉ល  ទ ី ៤ កា ត ុ សា ាំរ ប់៉ ចាំ  ចា ាំង វា ាំង  បូ៉ល ម៉ង់  លូ ម  ៉ង  ។  ចា

ែ ន ក ចម៉ គ ែ អ្៊ែ  ពូ គ កឹ  លូ ត ី តមដា ុះ  ។   ពូ  មសើ គ ែ ព កា ខាក់ ែ អ្៊ែ  មួត អ្ង់  ប៉ សាវ  

អ្ន់ ែ ឌ  ឌ  ុ ក្រ ប៉គ ័ចា ណាំ  គួង  លូ អ្ល ៊ែ ង  សា រ  ក្រ ចា គ់ ដា គ់ ៗ ម កុះ ម ណាុះ  ែ រម លូ កា ណា ត់  

ែ ស៊ែ ត ចាក់  ដាគ់ ឡា យ៉ ម័ ែ ក្រប៊ែ   ។   ចាែ នក ពូ ក ៉ិញ មអ្ៀ  ពូ ក្រប៉ គ ័លូ កាស៊ែូ  ក បឺ មលើ  

ែ ក្រទ ម លូ ចារ ័ កាស៊ែូ  កា ទ ី មដ ល ។ 

 

 

 

 

ចា ណាំ  គួង  អ្ង់ គុន  ពូ  ម  ៉  

ចាណាំ  ក ៉ិញ មអ្ៀ 

៤ 



 ៣.កាែស៊ែ ប៉នរឹ គួង ប៉តម័ ចប៉ល   

    ក្រ គបឹ អ្ញ់ែ ស៊ែ  គួង  ចអ្ ត ពូ ក្រ តគ់ ចាំ  ម៉ង់  ប៉ ណា ាំ ក្រ ទ ង  អ្ន់ ក្រ ទួ ល ឡឹង  ពូ ។  

ទ ឹល សា ាំយុ ាំង  ម៉ង់  ក្រ តគ់ មក ុះ   បូ៉ ល ម ត ើល ែ  អ្៊ែ  ណាវ គ  ។   ប៉ ន រឹ បូ៉ល  ម ត ើល ក្រ តគ់ លូ  

ម៉ង់  មក ុះ  ចា ាំវុា ាំង  មត ើល ែ អ្៊ែ  ណាវ គ ។   កា ត ាំង  ប៉ ន រឹ ចា ាំង វុា ាំង  មត ើល បូ៉ល  ក្រ ត គ់ រអី៉្ ត 

មក ុះ ម  ៉ង   ម ត ើល ែ អ្៊ែ  ណាវ គ  ។   ពូ ចាំ  ម  ៉ង  ក្រ តគ់ មក ុះ  ចឡ ង  ម ណាុះ ពូ ចាំ  ចម៉ គ  

 ង  ។   ទ ឹល ចម៉ គ មត ើល ែ អ្៊ែ  មក ុះ ពូ ចាំ  ទ ឹ ក រន់៉ ទ ឹក ក្រ អ្ាំ  កាញ់ក្រ អ្ាំ  មលើ យ  ង គ ៉ិតច

ម័ ឡា កា ញ័ ត ី ម ណាុះ  ពូ រ ឡូ៉វ    ។   កា ណុ ង  កាន  រ ឡូ៉វ  ចាំ   ម ណាុះ  ណាវ គ កា  ទ ី  

ឡាម បៀប មដ ល  ឃឺ ពូ កាខ គ់ អ្ ញ់ស្ សាំ  ៗ អាល ត ចា ណាំ  ក្រ ប៉ គ ័ទ ៉ិ ឌ  ូ។   គួង  ៥ ចប៉ល  ទ ី 

កាែ ស៊ែ  ប៉ ន រឹ មលើ  ឃូ ែ អ្៊ែ  ចាំ លួន ២ ក្រ កុ ាំ សា ាំខាន់  ៗ ។ 

              
ម៉ង់ (១) ប៉៉ូល  (២) ចាំងវ ាំង (៣) ម៉ង់ (៤) មម៉គ ( ៥)    

ក្រុមទី១ ចាំ ឡឹង តីស រ ៉ ញ ឡាំ ប៉គ់ ថិ  ក្រុមទី២     ចាំ ឡឹង ថិ ឡាំ ប៉គ់ តីស 
៦ 



៤.ឡាមបៀប ចាំ គួង ប៉តម័ ចប៉ល   

កា ណុង  កាន ចាំ  គួង  ប៉ តម័ ច ប៉ល   អា យ៉ុះ ័ ចាំ  យុ គួង  ក្រត ុ ាំ កា ត ម   យុ គួង  ចអ្ ត 

កា តម ពូ ក្រ ត គ់ សា ាំយុ ាំង  លូ មត ើល  ប៉ ន រឹ គួ ប ែ អ្៊ែ  តគ់ អ្ន់ ត គ់  ម ណា ុះ ព ៉ិន  សា ាំ

យុ ាំង  ឡឹង  ឡីង  ដា គ់ រ គ់៉ មសើ ម  ។     ទ ឹល ន មី ណាុះ កាន  ចាំ  គួង  អា ក្រ តគ់  អ្លុ   សា ាំ

 ៉ឃី គួប មសា ប ម ណាុះ  ច ងឹ  មក ើត  ផា ចាំ  ពកឺ ៗ  អ្ន់  ព កឺ សាមមុើ  ម ៅ  ផាែ នវ  ចាំ   

ក្រប៉ ល់ ៗ កា អ្ន់  ក្រប៉ ល់ សា មីុ ម ៅ មដល ។ 

 

  

              

៥ 



 ៤.១.ឡាមបៀប ចាំ គួង ប៉តម៍ ចប៉ល  ម ៉ញ  

 ៤.១.១.យុ គួង ចអ្ត 

ក.ឡាមបៀប ចាំ ម៉ង់ ៖   ពូ ក្រ តគ់ ចាំ  ព កឺ ៗ  ម  ៉ញ ៗ ផ ុះ បគ ័ សា ាំយុ ាំង   ។   

ែ អ្៊ែ  ទ ី ប៉ ន រឹ ែ នវ  អា     ពូម ... ពូម ... ពូម  ពូម អ្ាំ ពូម ។  ពូ  ក្រ ត គ់  ចាំ  ែ នវ  អា ច តល 

មៅ ៗ  ។   ត ី សា  ៉ ចាំ   ត ីសា ាំង មអ្ោ ច កឹ តរ់ គួង  ប៉ អ្ប់ មឡើ យ ៗ សា ាំរ ប់៉       

បុ ាំង អាក់ លូ ប៉ ន រឹ បូ៉ ល ។   

 

 
ម៉ង់ 

៧ 



ខ.ឡាមបៀប ចាំ បូ៉ល ៖  កាត ាំង  ពូ ចាំ  ម៉ង់  ចប៉ង  ទ ង  ម កុះ ប៉ ណូ ស  ចាំ  បូ៉ល ម ត ើ

ល ម  ៉ញ ទ ង   ។   ត  ីសា  ៉ ច កឹ  ចា ណាំ  ចាំ   ត ីសា ាំង មអ្ោ  ច កឹ តរ់ គួង  ប៉ អ្ប់     

ប៉ ម ើ យ ៗ អ្ ញ់ស្សាំ  លូ ព ៉ិន ចាំ  ។   ែ អ្៊ែ  ទ ី ប៉ ន រឹ ឡាក់ កា អា  បូ៉ល . ..បូ៉ ល . ... បូ៉ល ។  

ពូ ក្រត គ់ ចាំ  ែ នវ  អា ច តល មៅ ៗ  ។ 

 

 

ប៉៉ូល 

៨ 



គ.ឡាមបៀប ចាំ ចាាំងវុា ាំង ៖  ប៉ ណូស  ចាំ  ចា ាំង វុា ាំង  ក្រ តគ់ សា ាំយុ ាំង  ប៉ ន រឹ គួង  

បូ៉ល លូ ម  ៉ង  កា ខា ក់  ទ ី ណី ផា ក្រ តគ់ ប៉ ឡ៉ិ  ប៉ ន រឹ ចា ាំង វុា ាំង  អ្ ន់ តគី ឡឹង  ប៉ ន រឹ 

បូ៉ល អ្ន់ ក្រទួ ល ឡឹង  ប៉ ន រឹ ម  ៉ង  ។   ផា ពូ  ចាំ  បូ៉ល ទ ី ២-៣  ទ ង  មកុះ  បក់  ចាំ  ចា ាំង

វុា ាំង  ក្រ តគ់ មត ើល  ង  ។  លឺក ទ ី ម  ៉ញ  ម ត ើល ១ ទ ង    លឺក ទី  ២ មត ើល ២ ទ ង  ។    

ែ អ្៊ែ  ទ ី ប៉ ន រឹ ែ នវ  អា   អ្ាំ មប៉ ល ( បូ៉ល ) ! ម ប៉ល អ្ាំ មប៉ ល ( បូ៉ល ) អ្ាំ មប៉ ល 

(បូ៉ល ) ។   ពូ ក្រ តគ់ ចាំ  ែ នវ  អាន ច តល មៅ ៗ ។   

 

 

ចាំងវ ាំង  

៩ 



ឃ.ឡាមបៀប ចាំ ម ៉ង៖  

 ប៉ ណូស  ចាំ  ម  ៉ង  កា  ក្រ តគ់ អ្ យក់ ពុត ចច គ សា ាំយុ ាំង  កា ខា ក់ មដ ល  ។  

កា ខាក់  ែ អ្៊ែ  ក្រ ត គ់ សា ាំយុ ាំង  ប៉ ន រឹ ចា ាំង វុា ាំង លូ បូ៉ល ។   ប៉ ន រឹ ម  ៉ង  ក្រ ប៉ គ ័ន ចី ម័ អ្ន់  

ប៉ ឡ៉ិ  អ្ន់ តគី  ឡឹង  ចា ាំង វុា ាំង  លូ បូ៉ល ។   ប៉ ន រឹ ម  ៉ង  ពូ ចាំ  ែ ន វ  អា     ពុ . .. ពុ ..ពូង    

ពុ ពុ ពូង !  ពូង  ពុ  ពុ ... ពូង   ពុ ពុ ... ពូង   ។   បក់ ចាំ  ម  ៉ង  ក្រ ត គ់ ឡាាំ វុា ាំង  ក្រ ប៉ គ ័ន ចី ម័ 

ែ ែ អ្ន់  ច គ ័ លូ ប៉ ន រឹ  ចា ាំង វុា ាំង ។ 

 

 

 

 

 

ង.ឡាមបៀប ចាំ ចម៉គ   ចម៉គ គួង  ច អ្ត ពូ ចាំ  ម  ៉ញ  ៗ   ុះ កា ពូ ក្រត គ់ ចាំ  ែ អ្៊ែ  

ក្រប៉គ ័ន ចី ម័ អ្ន់  អ្ន់ តគី ឡឹង  ប៉ ន រឹ ម  ៉ ង  មលើ យ ។ ែ អ្៊ែ   

ប៉ ន រឹ ឡាក់ កា អា    ពុង ងុ ង  ។ 

 

ម ៉ង (ឡីស) 

មម៉គ 

១០ 



 សរបុ ប៉នរឹ ទ ៉ិ មណាុះ ័  
 ផា ព ៉ិន  សា ាំយុ ាំង ប៉ន រឹ គួង ចអ្ ត  កា ណុង ម ៉ញ មយ៉ ុះ   ែអ្៊ែ  ទ ី ប៉ន រឹ មត ើល  មសាប ែអ្៊ែ  

ឡាក់កា  កាន់ មតុះ អា       

  

ពូ ម ...ពូ ម ...ពូ ម     បូ៉ល  ..បូ៉ល            អ្ាំ មប៉ល  បូ៉ល  ៗ         ពូ ង     បូ៉ល        

ពុ ងងុង  ។   

 

១១ 



 ៤.១.២.យុ គួង ក្រត ុ ាំ  

 យុ គួង  ក្រ ត ុ ាំ ពូ ចាំ  ក្រប៉ ល់ ឡឹង  យុ គួង  ច អ្ ត  ។  ឡា មបៀ ប ពូ រ ប់៉ ចាំ  កា អូ្ 

យច  ឡឹង  គួង  ចអ្ ត អុ្ ុះ   ឃឺ  ពូ ចាំ  ឡឹង  ម៉ង់  ន មីៅ មដ ល ម ក ុះម ណាុះ បូ៉ល   ម កុះ 

បូ៉ល  ចា ាំង វុា ាំង     ម ក ុះ  ចា ាំង វុា ាំង  ម  ៉ង   ម កុះ ម  ៉ង   ច ម៉គ ។   ទ ឹល មត ើល គួ ប ែ អ្៊ែ  

ក្រតគ់ យុ ម កុះ ពូ ចាំ  ម ត ើល សឹ ត មត ើល គួ ប មសា ប នមី ណាុះ ័ ម លើ យ  ង ។ 

 

ក. ម៉ង ៖   ពូ ក្រ តគ់ ចាំ  ម៉ង់  អ្ន់  ក្រ ប៉ ល់ ៗ   ។   ែ អ្៊ែ  ទ ី ប៉ ន រឹ ែ ន វ  អា     បុ៉ ប ៗ 

បុ៉ប ៗ  .. .មលើ យ   ុះកា ត ី សា ាំង មអ្ ោ ពូ ក្រ តគ់ ប៉ អ្ ប់ ក លក់ គួង  អ្ន់  ែ អ្៊ែ  មត ុះ ក្រ ប៉ គ ័

អ្៊ែ ល ៗ អូ្ អ្ន់  ង៉ង  អុ្ុះ    ត ី សា  ៉ ច កឹ ចាណាំ  ចាំ  អ្ន់  ព កឺ ក្រ ប៉ ល់ សាមមុើ  ម ៅ ។   

ម៉ង់  ចាំ  ៤ ទ ង  ម ណាុះ  បូ៉ល មត ើល ម  ៉ញ ទ ង  ។ 

 

 
ម៉ង់ 

១២ 



ខ.ឡាមបៀប ចាំ បូ៉ល ៖  ឡាមបៀប ចាំ  បូ៉ ល យុ គួង  ក្រ ត ុ ាំ កា ឡា ក់ កា ពូ ចាំ  បូ៉ល 

គួង  ចអ្ ត ន មី ៅ មដ ល ។   ត ី សា  ៉ ច កឹ ចា ណាំ  ត ីសា ាំង ម អ្ោ ច កឹ ត រ់ គួង  ប៉ អ្ប់  

ប៉ ម ើ យ ៗ អ្ ញ់ស្ សាំ  លូ ព ៉ិន  ចាំ  ។   ផា  ម៉ង់  ក្រ ប៉ ល់ ែ អ្៊ែ  ក្រ ប៉ ល់ មដ ល   ផាែ ន វ  ម៉ង់   

ពកឺ ពូ  ចាំ  ែ អ្៊ែ  ពកឺ ន មី ៅ មដ ល ។  កាត ាំង  ប៉ ន រឹ បូ៉ល ម  ៉ញ ទ ង  ប៉ ឡ៉ិ  ចា ាំវុា ាំង  ក្រ តគ់ 

មត ើល ឡូ ត  ង  ។ 

 

 
ប៉៉ូល 

១៣ 



គ.ចា ាំងវុា ាំង៖  ចា ាំង វុា ាំង  គួង  ក្រ ត ុ ាំ ពូ បុ ាំង អា ក់ ម ពៀរ ៗ ទ ង  ឃឺ     បុ៉ិ ត មប៉ ល  

បុ៉ិ ត មប៉ ល  បុ៉ិ ត បុ៉ិ ត ម ប៉ល  បុ៉ិ ត មប៉ ល  ។   ផុះ ពូ  ចាំ   ុះ ប៉ ន រឹ ( បុ៉ិ ត ៗ ) ពូ ក្រ តគ់ ប៉

អ្ប់    ចាែ នក  ុះ ប៉ ន រឹ (ម ប៉ល )  ពូ ក្រត គ់ ប៉ ម ើ យ ។   ពូ ក្រ តគ់ ចាំ  ែ អ្៊ែ   ក្រ ប៉គ ័ន ចី

ម័ អ្ន់   អ្ន់ ត គី ឡឹង  ប៉ ន រឹ បូ៉ល  លូ អ្ន់ ក្រ ទួ ល ឡឹង  ប៉ ន រឹ ម  ៉ង   ។    

 

 

ចាំងវ ាំង  

១៤ 



ឃ.ម ៉ង៖  

ពូ ចាំ  ម  ៉ង  យុ គួង  ក្រ ត ុ ាំ  ែ ប៊ែ ត ឡឹង  យុ  គួ ង  ចអ្ត  ឃឺ ពូ  ចាំ  ម  ៉ញ ៗ ទង  កា 

ដាគ់  ម លើ  ចាំ  ម ពៀ រ ៗ  ទ ង  កា ដាគ់  ុះ កា  ក្រតគ់ ប៉ ឡ៉ិ  ប៉ ន រឹ  ែ អ្៊ែ  ក្រប៉គ ័ន ចី ម័ អ្ន់  

អ្ន់ តគី ឡឹង   ប៉ ន រឹ បូ៉ល លូ ចា ាំង វុា ាំង  មដ ល ។ 

 

 

 

ង.ចម៉គ៖ 

ចម៉ គ យុ គួង  ក្រ ត ុ ាំ ពូ ក្រ តគ់ ចាំ  ក្រ ប៉ ល់ ៗ   អ្ន់  ក្រ តគ់ លូ ម៉ង់   ។   ត សីា  ៉ ពូ ចាំ  

ក លក់ គួង   ត ី សា ាំង មអ្ ោ ពូ ច កឹ ត រ់ គួង  ម ដ ល  ឃឺ ក្រ ត គ់ ប៉ អ្ប់  ប៉ ម ើ យ ៗ  ក្រ ប៉ គ ័ន ី

ច ម័ អ្ន់  ែ អ្៊ែ  ឡាច់  ប៉ ន រឹ      អីុ្ ត អីុ្ ត អីុ្ ង  ៗ  ! អីុ្ ត អីុ្ង  ! អីុ្ ត អីុ្ង ! អីុ្ង   ។        

ពូ ក្រត គ់ ចាំ  ែ នវ  អា ច តល មៅ មលើ យ ។ 

ម  ៉ោង (ឡសី) 

ម ៉ៃគ 

១៥ 



 
 
 
 
 

ចំពូក ទី ២  
គួង ប៉ចង 

១៦ 



១.ស៉ិច គួង ចចង  

 តម កាន  ពូ  ចច គ ស៉ិ ច  គួង  ចច ង  ម  ៉ៗ  ឃឺ ពូ យ៉ ប ែ អ្៊ែ  ឡឹង  តសី  ឡាាំ    

ប៉ គ់ ថ ៉ិ  ទ ី ណី ផា យ៉ ប ឡឹង  ម ព ើ  ទ ឹល  ប៉ គ់ គន  ែ ទ ង  ។   

 
 
 

 
(១) ម ើ (២)មទើង (៣) តល័ (៤) គន ម ើ 

(៥) មទើង ថិ 
មលើ គន៥ 

(៦)តត មលើ 
គន៦ 

(៧) គន៧ (៨) គន តទង មលើ 
គន ៨  

១៧ 



២.ចាណាំ  គួង ចចង  

 ចាណាំ  គួង  ចច ង  ទ ី  អូ្ ប៉ ណាប ក្រប៉ គ ័អុ្ុះ   ពូ ក្រកាន ័ កា អ្យក់ ម ត ើម ចា រ ម លើ  

មត ើម អ្ង់ គួ រ តសី  ត ុ ក្រ ប៉ ង ័ ម៉ក់ កា ចក្រ ត ល អ្ន់  ទ ី អ្ាំ ពុ អ្ល ឹ ង  ១ ប៉ុះ  ចាំ លួន  ត ាំង ហា ម 

រញ់៉ចា ល់  ។   ខ  ពូ អ្យក់ មត ើម ចា រ លូ ម ត ើម អ្ង់ គួរ អា ញន  មត ើម អ្ន់ ែ ឌ  ដា គ់      

កា មស យើ ឡាប៉ ត ័លូ កាពុ ល អ្ ញ់ចា គ ័។  ផា អ្យ ក់ មត ើម អ្ល ៊ែ ង  កាល ាំង  ៗ ឡា ត ាំង  អ្ ញ់

ចាគ ័ ែ អ្៊ែ  ច ងឹ  ក្រប៉គ ័ អ្ន់  គួង  ឡាម៉ គ់ គុុះ ផាែ នវ  ពូ ចាំ  ទុ ញ ៗ  ។   

១៨ 



 ៣.កាែស៊ែ  ប៉នរឹ គួង ចចង 

ផា ពូ ចាំ  គួង  ចច ង  អូ្  ក្រតគ់ កាខ គ់ ត ម ពុ ត បុ៉ិ ច  ដ ក់ កា មត ុះ ម ណាុះ  អុ្ុះ  ឃឺ 

ទ ី ក្រកុ ាំ ទ ី ឃូ ម៉ ុះ ែអ្៊ែ  មដ ល ។   តម កាន អ្ាំ ប៉ញ់ ពកឹ សា លូ  ប៉ ណូស  អ្លុ  ចាំ  គួង  ចច ង  

លូ ច  ពូ ត គ ័ប៉ ន រឹ គួង  ចច ង  ចច គ ពងឹ  គួង  ទ ឹង  អ្ន់ ដា ណីង   ក្រប៉គ ័អ្ន់  អាញ់ អ្លុ  

ែ ែក  កាែ ស៊ែ  ប៉ ន រឹ គួ ង  ចច ង  ទ ី ៣  ក្រកុ ាំ  ។   កាែ ស៊ែ  ប៉ ន រឹ គួង  កា ណុង  ក្រកុ ាំ ម  ៉ញ ៗ 

ចអ្ៃ   ចា រ់ឡា ក់ គួ ប ែ អ្៊ែ  ឃល ង  ម ពៀរ ៗ  ។   ម ឿន អ្ន់  អ្ន់ ហាន ល់  ឃូ កាែ ស៊ែ  ប៉ ន រឹ ក្រកុ ាំ 

ម  ៉ញ ៗ ប៉រ់ ច   ៊ែូ ប កាន់ ម តុះ ័ អា ។ 

 កាែស៊ែ ប៉នរឹ ក្រកុ ាំ ទ ី១     ទ ី ៣  ចបល  ៉  គន ៧     គន ម ព ើ លូ មព ើ ក្រ ត គ់ ចាំ  ន មីៅ ។ 

    

 

 

 

 
  

  
  កាតស៊ែ ប៉នឹរ គួង ក្រុ ាំ ទី១ មវៃ កាណ ង ជួ 

១៩ 



ែស៊ែ ប៉នរឹ ក្រកុ ាំ ទ ី២     ទ ី ៣  ចប៉ល  គន ែ ទ ង  . គន ៥   . មទ ើង   ពូ ក្រតគ់ ចាំ  ន មីៅ   ។ 

 

កាតស៊ែ ប៉នឹរ គួង ក្រុ ាំ ទី២ មវៃ កាណ ង ជួ 

២០ 



 កាែស៊ែ ប៉នរឹ ក្រកុ ាំ ទ ី៣     ទី ២ ចប៉ល   ឃឺ  ែ ត  លូ   តល័  ពូ  ក្រត គ់ ចាំ  ន មីៅ ។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

កាតស៊ែ ប៉នឹរ គួង ក្រុ ាំ ទី ៣ មវៃ 

២១ 



៤.ឡាមបៀប ចាំ គួង ចចង      

ផា ពូ ចាំ  គួង  ចច ង  ពូ  ក្រ តគ់ ចអ្ៃ  បុ៉ិ ន  ែួ ត គ  ័ឡឹង  តសី  ែ រឹ ឡាាំ  ប៉ គ់ ថ ៉ិ ទ ី ណី 

ផា បក់ ចាំ  តសី  ក្រ តគ់ ចអ្ៃ  ែ គង  ងុ ីរ  (១       ៨ )  មក ុះម ណាុះ ពូ ចាំ  ែ អ្៊ែ   មត ើល សឹ ត 

មត ើល  ែនឹ  សឹ ត ែនឹ  ឡឹង  មព ើ អ្ន់  ឡាាំ  ម លើ យ ប៉ គ់ គន    លូ ឡឹង  គន  ហា វ  ឡាាំ    

ប៉ គ់ មព ើ ត ម យុ ម  ៉ញ ៗ   ុះ កា កា ណុង  ម ណា ុះ  ែ អ្៊ែ  ទ ី រប់៉  ទ ី ប៉ ឡុច  មដ ល  ។    

កាប  ឡឹង  ឡា មបៀ ប រប់៉ ចាំ  ណាវ គ  កា អូ្ ក្រ តគ់ ន មីៅ អុ្ ុះ  ឃឺ  យុ អ្ន់ ដា រប់៉ ឡឹង  ព ឺ 

អ្ន់ ដា ឡឹង  មទ ើង   អ្ ន់ ដា ឡឹង  គន ប៉ ត ម័ យុ អ្ន់ ដា ណាវ គ ពូ  រប់៉ ឡឹង  ឡឹង     

គន  ។  សា ាំខាន់  ឡឹង  អា ណាវ គ ប៉ ណូស  ចាំ  ទ ៉ិឌ  ូក្រ តគ់ អ្លុ  យុ អ្ ញ់ ែ ស៊ែ  កាណុង  ពុ ត  

ម ណាុះ មត ើល គួ ប ម សាប ឡាម៉ គ់ ក្រ ត គ់ សា ាំយុ ាំង  រគ់៉ រអឺ៉្ ត ឡូត ។     

 

២២ 



 ៥.កាន យរ គួង ចចង  

 គួង  ចច ង អា ក្រ ត គ់ ចាំ  អ្ន់ ឌ  ូលូ គួង  ប៉ ត ម័ ច ប៉ល   ខ ង  គួង  ប៉ តម័ ចប៉ល  កា ខា ក់ 

ែ អ្៊ែ  ម៉ង់   ក្រ តគ់ ប៉ ណា ាំ ក្រ ទ ង  គួង  ចច ង  អ្ន់ ក្រ ទួ ល ឡឹង  ពូ   ។   ទ ឹ ល ន មី ម ណា ុះ ័ ផា ពូ 

ចាំ  ម៉ង់  ពកឺ  ពូ ចាំ  ចច ង  កា ព កឺ មដ ល   ផា  ពូ ចាំ  ម៉ង់  ក្រ ប៉ ល់  ពូ ចាំ  ចច ង  កា ក្រ ប៉ ល់ 

ន មីៅ មដ ល ។   គួង  ប៉ តម័ ច ប៉ល  សាំ ខាន់  ពូ  ឌ  ុអ្យក់ ចាំ  អ្ន់ ឌ  ូ លូ គួង  ចច ង  ទ ី ចប៉ង  

ចប៉ល  ឃឺ  ១ .ម៉ង់   ២. ម  ៉ង  លូ  ៣ .ច ម៉គ ។  ផាែ នវ  ទ ី ប៉ ណូស  ម អ្ៀង  ដ វូ ពូ  ែ  ម 

ចា ាំង វុា ាំង  (ម៉ង់  ថ ៉ិ )    សា ាំរ ប់៉ ចាំ  ពួ យ ប៉ ន រឹ ម៉ង់  លូ បូ៉ល (ម  ៉ ង  ថ ៉ិ ) សា ាំរ ប់៉ ចាំ  

ពួយ ប៉ ន រឹ ម  ៉ង  ។     អ្ន់ ក្រ ទួ ល ច ងឹ  ចាំ  ចច ង  អ្ញ់ែ ស៊ែ  ញ៉  ម  ៉ញ ពូ ក្រ ត គ់ សា ាំយុ ាំង  

ប៉ ន រឹ ម៉ង់  លូ ម  ៉ង  អ្ន់ ក្រ ទួ ល  ៉ិ  ម កុះ ម ណាុះ  ពូ  រប់៉ អ្ ញ់ែ ស៊ែ  គួង  ចច ង   ង  ។   

ទ ឹល ចច ង  ចាំ  ក្រតគ់ គួ ប ែអ្៊ែ  ម កុះ ពូ ចាំ  ច ម៉ គ  ង ។  ប៉ រ់ ច   ពូ តគ ័ចាំ  គួង  ប៉ តម័ 

ចប៉ល  សា ាំរ ប់៉ ចាំ  ប៉ ណា ាំ ចច ង  អ្ន់ ម តុះ ័ អា ។   

 

ម៉ង់ 
ម ៉ង 

មម៉គ 

២៣ 



មសៀ វមៅែណន ាំពរីមបៀបវាយគងែនជាត ៉ិមដ ើមភាគត ៉ិច  មខ ត តរតន គ ៉ិរ ី

មបុះពុ មព មលើ កទ ី ១ ចាំ ននួ ៥០ កាល 

ែ ខ   ន ូឆ្ន ាំ  ២០១២ 

ម បើ ចង់ប នព ត័ ៌ នបែន ថម 

សូមទាក់ទ ងតមអាសយដាា នខា ងមក្រកាមមន ុះ 

អ្ងគ កា រស កា រ(ICC) 

 

 

 

Tel: 023215200/023213310 

ឬ 

P.O.BOX890003 

បនលុ ង មខ ត តរតន គ ៉ិរ ី

Tel:075974029 

Email: ride_pm@icc.org.kh 
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