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េស#វេ%សម'ចស)* រជន.តទំិពួន េខត7រតនគរិ ី
េ:ះពុម=េលកទី១ ចំននួ ២៥ កDល 

ែ◌ខ ធHI JH ំ ២០១២ 
េបចង់:នពត័Q៌នបែនRម 
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:នលុង េខត7រតនគរិ ី
Tel:075974029 
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  This Tampuan Swearing Book was written in the    

  Tampuan Language . First printing 25 copies, December 2012 .  

For more information or copies, contact the address above. 



ទំព័រទី3 

 

Vរមaកb 
  េនះ.េលកដំបូងែដល[កុម\រdរអប់រេំ[e[បពន័fពរីgh 
អង̂\រសហ\រ(ICC) េខត7រតនគរិ ី:នេរ#បចំផលិតេស#វេ% 

 សម'ថស)* រជន.តទំិពួន សំkប់ែថរកlវប'ធម៌ [បណី នងិទំេន#ម 
ទំnប់ជន.តទំិពួនេVយ:នគង់វងoដល់កូនេpជំqន់េ[\យ។ 
  េsលបំណងៃន\រផលិតេស#វេ%េនះ គចឺង់េVយ[បិយមិត◌7 
អHកVន:នយល់ដងឹអំព\ីរេXះ[hយបwx នងិ\រែសyងរកgពយុត7ធិម៌Uមែបប
[បៃពណី ទំេន#មទំnប់ Uមរយះ\រសម'ថស)* រជន.តទំិពួន។ 
  [កុម\រdរេយងខz{សំង|ឹមb កូនេស#វេ%ែដលេnកអHក 
កពុំង\ន់នងឹៃដេ◌នះ ពតិQន[បេ}ជនដ៍ល់េnកអHកែដលចង់សិកl[hវ[.វពវីប'
ធម៌ជន.តទំិពួន។ 
  េដម'ីែកសំរលួកូនេស#វេ%េនះេVយ\ន់ែត[បេសរេឡង 

ែថមេទ#ត [កុម\រdរេយងខz{ ំរង)ទំទួលនវូមតរិះិគន់hR បqពសំី�ក់មិត7អHក
VនេXយក7រីកីkយ.នចិ*។ 

«សមូអរគុណ» 
[កុម\រdរនពិនf 



ទំព័រទី4 

 

ស"ស#ព%ក'ម)រ+រន-ពន. ន-ងេរ2បេរ2ង 
ន-4នេ5យ 

!ក#មគណៈកម()រ+,ទំពួន  
អ8កចង%កង ន-ង េរ2បេរ2ង 

  េ4ក េធ6ង ,េវ9ន 
  េ4ក មួង+រមី  
  េ4ក ពុន ទួញ  
  េ4ក វន៉ សូនេវ9ន 

គណៈកម=)រែកសំរលួ#Bទំពនួ 
  េ4ក េធ6ង ,េវ9ន    បុគAលិក អងA)រ ICC   

  េ4ក មួង  +រមី     បុគAលិក អងA)រ ICC   
  េ4ក វន៉   សូេវ9ន    បុគAលិក អងA)រ Care    
  េ4ក  ែFសន  )G វ    មកពី ភូមិបរញុ៉ក 
  េ4ក I៉ង   េវ ញ    មកពី ភូមិ!កKច 
  េ4ក Mន  ទិត    មកពី ភូមិ)ចូន 
  េ4ក )G ស ទិវ      មកពី ភូមិផPរកិចុង 
  េ4ក ែដង  សុង    មកពី ភូមិផPរលុងឃុង 

ែ%Dស%មEលF#Bែខ=រ 
  េnក Zy ត់េត�ង 
  េnក េធ#ង hេវ�ន 

គរូរបូ#ពេ5យៈ 
  េnក  បុ៊ន េផង  បុគAលិកPart-Time ៃនអងA)រICC 

 



ទំព័រទី5 

 

១.#$គ័ (៉ ពូ , -៉ឡ/ក័ ?   
  :៉ឡូក ័ឃឺ \ន បន់ អន់ [ប៉ះ◌័ េតះ  [ប៉ះ◌័ ៃប៉�ង  [ប៉ះ◌័ េទ#ក ត
ង ័ៃហ លូ [ប៉គ ័អន់ អន់�H ល់ \ណុង \ន Uត់សុិន \ឌ ីhរ 
េព� យច  េព� [តគ់  \ណុង hរ ពូ េ[)ម គួប េhប អន់តងុ k៉
ស អំ:៉ស េ[)ម :៉�ប ៃចគ អន់�H ំ hងំកូវ ឡូ េទ#ង kល៉ង 
កល់់ គួប េ◌hប  េល [ប៉គ ័អន់ គន រ៉ះូ ពូ �េ◌\ េគ#ម …។  \
ណុង \ន :៉ឡូក ័V ទលឹ អ�{  អន់តគ់ � បក់ ចំ យច េ◌កះ ឃឺ បក់ 
េ�ះ [តគ់ ស៊ង kស៉ អំ:៉ស \ ពូ តមិ Z Uម \ន អន់ែ◌ឌ h
�៉ គួប េhប ឡឹង គុល ែព អូ ទី ជរឹ អូ ទី �វ អំ:ំ◌ុង េ◌�ះ អុះ 
យ៉ះ◌័ ពូ េ�ម នចីម័ \Uម ។  



ទំព័រទី6 

 

២. ខ ពូ 4តគ់ -៉ឡ/ក័  
   ខ ពូ :៉ឡូក ័ឃឺ ញន \ Uងំ� បក់ ទី hរ អូ �ប់ 
ញម អូ ភម យច :៉ែគក បិ◌ុច \)័យ [ទង េព� [ទង ែអ៊  មួត 
[\គ់ Uងំកង់ \ប hរ េ�ះ នចីម័ \ អូ េ◌កះ ។ េសគ ែព \ន 
Uេឡះ \ឌ ីUេឡះ hរ េ[)ម គួបេhប �ក់\ ទី រះ៉ [ទង 
\:ំំ◌ុង ឃឺ ឡុច គតិ :៉ឡូក ័ហង តសី ឡឹង ពូ លូ វធិ ីUេ◌ឡះ hរ 
\ឌ ីអន់តគី ឡឹង ពូ  ។   :៉ឡូក ័បិុច \  អ�{ អន់តក់ � េព� យ 
េព� [តគ់ \ណុង hរ �ក់ េកត ពះឹ ។  េQ៉ញ �វ ̂ញន ពូ 

 េសគ ែព េស� � :៉ណូ
ស ចំ [ប៉គ ័យច  [ប៉គ ័
hរ អូ Xគ់  េ�ះ [ប៉ះ◌័  
អូ ៃហ អូ ែញម ែអ៊ អុះ ។  
 

                                        



ទំព័រទី7 

 

៣.ែនវ -៉ឡ/ក័ េ<៉ញ ៗ  
  \ន :៉ឡូក ័ សុនhត តពួំន េឃយ :៉ឡូក ័គួប េhប ឡឹ
ង េ◌សីគ ែព ទី ៤ ែនវ តសីៗ �ក់\ ែគង \ន់េ◌តះ◌័ V ◌ៈ 
  ១.:៉ឡូក ័Q៉ម ែភ  
  ២.:៉ឡូក ័ពួត អ�ក់ អំេ��  \ណុង េទ#ក ត ុ  
   ៣.:៉ឡូក ័:៉ហ�ច់ អន់េ[ទ#ក តះូ ពងឹ U:៉ំង ត ី 
  ៤.:៉ឡូក ័បូ៉ះ េទ#ក     
  អន់[ទួល ចងឹ :៉ឡូក ័ មួត Uងំ� hរ [តគ់ េរុ ស អ�ក់  
ែនវ :៉ឡូក ័ែអ៊ ចំ េQ៉ញ \ Xគ់   Uម ពុត អន់ែឌ បិុច លូ ភម 
គួប េhប ។  

៤.-៉ណសូ  ម៉ុត DFុំងំ Dរ #ណងុ #ន -៉ឡ/ក័  
  -Uងំ� hរ ទិ ២ ដវូ 
  -\ណង ័២ ដវូ  
  -[\គ់ Uងំកង់ រុ◌ា◌ំង�វ អុះ មីុ \ណុង ¥សុក ទ ិេព#រ ែប៊ង   

 



ទំព័រទី8 

 

៥.JរK ៃខ លូ Nរ 4តគ់ -៉ឡ/ក័   
  Uម មួត [\គ់ ៗ អន់ែឌ រះ៉ � \ន :៉ឡូក ័ឃឺ ពូ  
:៉ឡូក ័:៉គ់ [ព ីេល :៉គ់ េទ#ក )ំង�យ̂ ឡឹង ¥សុក ។  អន់[ទួល 
ចងឹ :៉ឡូក ័Uងំ� hរ [តគ់ ប៉រ់ [ព ីេទ#ក )រ សំkប់៉ :៉ឡូក ័
េ�ះ ហះ [\គ់ ¥សុក [\គ់ េតះ Xគ់  
:៉ឡឹង អន់[ទួល ហិ ។  េកះ :៉ឡូក ័Uងំ� hរ ទិ េព#រ ែប៊ង [ត
គ់ Uតះ [ព ីេទ#ក )រ អន់ែឌ :៉ឡូក ័េ�ះ លូ \បូ៉វ េភ� ែជ 
អន់ ទី \ន ត ុ�ង ទលឹ \�ំំង ¥សុក  
េតះ ។  Xរ់ ៃខ ចងឹ [តគ់ :៉ឡូក ឃឺ អន់ Uងំ� hរ លូ [\គ់ 
Uងំកង់ ទិ េព#រ ែប៊ង [តគ់ ម៉ត់ អន់ឌ ូគួប េhប ។  



ទំព័រទី9 

 

ហូ៌ប ពូ [ចូ ៃសម :៉េល#ង ហះ [ប៉ះ◌័ }៉ង \ណុង [ព ី 



ទំព័រទី10 

 

៦.#$គ័ ពិន តង#ន ចឹង 4តគ់ -៉ឡ/ក័  
  អន់[ទួល ចងឹ :៉ឡូក ័  មួត Uងំ� hរ [តគ់ េ[ទ#ម  
\�គ ័អន់ េកះ �ក់\ \បូ៉វ រក់៉ គួង េល#ន េល \�គ ័  
អន់េទ#គ ៗ �វ ̂Uម \ន h�៉ hkំប់៉ Uងំ ស៊ង \ គួប  
េhប ។ \ណុង \ន :៉ឡូក ័V បក់ យច [តគ់ ស៊ង kស៉ \ បក់ 
)យ័ \ណុង \ន :៉ឡូក ័។ ៃឡង ឡឹង េ◌�ះ បក់ យច [តគ់ 
េ[ទ#ម \បូ៉វ hkំប់៉ Uតះ [ព ីេទ#ក )រ អន់ែឌ :៉ឡូក ័។  Uងំ
� hរ េQ៉ញ ៗ [តគ់ [ទុង :៉សយ់ hkំប់៉ អន់ \ណង ័U
ទុ េ◌តះ េអ [ប៉ះ◌័ តង ័ៃហ \ណុង \ន :៉ឡូក ័េ◌�ះ ។ \ណុង 
េ�ះ �វ ̂:៉ណូស េ[)ម [តគ់ េ[ទ#ម hែ◌គ hkំប់៉ េរុ ះ ៃសម 
:៉េល#ង  អន់[ទួល ចងឹ �ំ :៉គ់ [ព ីបិុច ចយ័ hរ េ◌�ះ ។ 



ទំព័រទី11 

 

៧.TេបVប -៉ឡ/ក័ េ<៉ញ ៗ 
  ៧.១. :៉ឡូក ័Q៉ម ែភ 
  :៉ឡូក ័Q៉ម ែភ ឃឺ \ន :៉ឡូក ័េQ៉ញ ែនវ ពូ យរ  
សំkប់ :៉ឡូក ័hរ ពូ េ[)ម គួប េhប អន់តងុ អន់ទួក  េល k៉
លង កល់ េ\�  \Q៉ញ់  ។ 
   ក.\�គ ័តង\នៈ                                               
  -ែភ សំkប់ Q៉ម  
  -��  [បីុត សំkប់ [ពុះ ែភ  
  -េ[ជង hkំប់៉សុះ ម៉ន់ េអ [ប៉ះ◌័ }៉ង  
  -េ[ព#យ hkំប់៉ \ណង ័អំប៉ន់  
  -Uែព hែគ សំkប់ េរុ ះ  ម៉ន់ ។ 
  ខ.�េប#ប [ប៉គ ័◌ៈ hគ់ :៉ន់X \ណង ័[តគ់ រះ៉ \ Uងំ
� :៉ឡូក អន់ ហ�ង់ ឡឹង �េប#ប :៉ឡូក ័V អន់[ទួល ហិ ។ 
េកះេ�ះ \ណង ័ែជក ែភ \ Uងំ�ំ :៉ឡូក ័េQ៉ញ ដវូ ១០-
១៥ :៉�ង ។ សុះ េ[ជង េរុ ះ Uែព ម៉ន់ :៉hប Uងំ� :៉ឡូក 
Q៉ម ែភ ហង ។ 



ទំព័រទី12 

 

គ.#ន អន់() ល់ +រ -តគ់ +រ យចៈ  
  -:៉ណូស យចៈ ែអ៊ Q៉ម ែភ អូ ទិ េកះេ�ះ ែភ �ក \
ណុង ពរឹ អូអ�{  �គ់  អូ អ�{  ��ន់៉  kៃ៉រត៉ �េ\ លូ យំ មូ៉ះ Q៉ត់ 
ណីង តគិ ័ ។ ទឹល នេី6ះ◌័ ពូ អ�{  អន់តគ់ � hរ េ�ះ [តគ់ [ទង 
ពូ Uទិច  អូ ទី េព�ង ចងឹ ខនឹ េhម េល 9៉ែគក =គ់ អន់េត េរុ  
+រ #ប អុះ ។ 
 



ទំព័រទី13 

 

-:៉ណូស [តគ់ៈ  ែអ៊ Q៉ម ែភ �ច់ ទិេ�ះ◌័ អូ ទី hរ �៉ េកត 
ពះឹ អុះ  បិុច ��ន់៉ \ Xគ់ �គ់ \ អ�{  េដល ។  )ែនក �េ\ 
លូ មូ៉ះ Q៉ត់ ែអ៊ �វ ̂\ ៃអy Xគ់ [:ន ។  ទលឹ នេី�ះ◌័ ពូ អ�{  អន់
តគ់ � ែអ៊ ហង )យ័ \ណុង \ន :៉ឡូក ័េ�ះ ។ 

 



ទំព័រទី14 

 

៧.២.:៉ឡូក ័ពួត េទ#ក ត ុ
  \ន :៉ឡូក ័V ឃឺ hkំប់៉ \ន ពូ េ[)ម :៉ណូស ទី អន់
�H ំ �ន់៉\)យ  លូ :៉ណូស ឡូ េទ#ង �ក់ អ�{  [ប៉គ ័អន់ ពូ អន់
េទ#គ អីគ ព�{ kុងំV kុងំអ៊ង េល េ\ះ:ងំ េU័ �ប់ អន់Uន ័    
ជុង  ។  

  ក.\�គ ័តង\ន ◌ៈ  
  -:៉សយ់ hkំប់៉ អន់ \ណង ័Uទុ េ◌តះ                           
  -កគ ័\អ៊ល �វៗ ១   
  -អំេ��  ១ \ត ុ 
  -េ[ព#យ hkំប់៉ \ណង ័អំប៉ន់  
  -េ[ជង hkំប់៉ េអ [ប៉ះ◌៍ }៉ង 
  -Uែព hែគ hkំប់៉ េរុ ះ ម៉ន់ ។ 
   



ទំព័រទី15 

 

ខ.�េប#ប [ប៉គៈ័  
  រះ៉ អន់ ពូ ហ�ង់ ឡឹង �េប#ប :៉ឡូក ័V hន់តកុ េទ#ក ត ុ
អន់ ក�Iះ េកះេ�ះ ៃចគ អំេ��  \ណុង េ�ះ េរុ ះ Uែព ម៉ន់ :៉
ស�ប េ[បុ   Uងំ� :៉ឡូក ័ពួត អំេ��  \ណុង កគ ័ហង  ។  



ទំព័រទី16 

 

គ.\ន អន់�H ល់ hរ យច hរ [តគ់ 
  -:៉ណូស [តគ់ ◌ៈ  ែអ៊ ពួត អ�ក់់ អំេ��  \ណុង កគ ័ 
េទ#ក ត ុផះ ក�Iះ [គុក ៗ Xគ់ h:ំយ អូ ទី k�៉ក អុះ ។ ទី ណី � 
\ន :៉ឡូក ័េ�ះ )យ័ [ទង ែអ៊ Uទិច ហង ។ 
  -:៉ណូស យចៈ ែអ៊ ពួត អ�ក់ អំេ��  ពងឹ េទ#ក ត ុk�៉ក ត ី 
[តគ់ អន់X េទ#ក ត ុេ:៉� ហ :៉ញ័ �េ\ ែអ៊ :៉រ ំ ។ ទី ណី � 
hរ េ�ះ [តគ់ [ទង ពូ Uទិច ហង ។  



ទំព័រទី17 

 

៧.៣.$៉ឡ'ក ប៉ូះ េទ/ក ◌ៈ 
  hkំប់៉ :៉ណូស ទី អន់�H ំ hកូំវ ឡូ េទ#ង �ក់\ \ន 
:៉ឡូក ័ពួត េទ#ក ត ុេដល ។  
  ក.\�គ ័តង\ន ◌ៈ 
  -ែភ េQ៉ញ ប៉ង់ 
  -េទ#ក [ទូង [ជុ គតិ អន់េតះ  
  -អ�៊ង hkំប់៉ \ណង ័ពតី េទ#ក  
  -គន េតម hន់Uង ទបឹ ��   
  -�ម អិ�រ  
  -េជន (េជ#ន) 



ទំព័រទី18 

 

  ខ.�េប#ប [ប៉គៈ័ 
  -អន់[ទួល ចងឹ �ច់ ឡឹង ហី \ណង ័[តគ់ ប៉រ់ ឡឹង [ប៉ះ◌័ 
េតះ [ប៉ះ◌័ ៃប�៉ង ហិ \ន ប៉រ់ េ�ះ ពនិ [តគ់ [ពះឹ ែភ ពងឹ អង់រមឺ 
ហី លូ ម៉ន់ � hរ V � )យ័ [ទង Vញ់ អន់ ែភ V អិ�រ អូ ខនឹ 
េ)ះ hែគ អូ ខនឹ h ។  � [តគ់ [ទង ពូ  អន់ អិ�រ េ)ះ hែគ 
h ែភ V អន់ ទិ អន់Uន ័ជុង ឡូត  ។   
  េសគ ែព ពូ រះ៉ � �ែនវ បក់ [តគ់ )យ័ ែភ ែអ៊ \�គ ័
�៉ \ អូ ខនឹ h អុះ ។ បក់ ែភ :៉ណូស អូ )័យ េ�ះ �វ ̂\
�គ ័h \�គ ័េ)ះ ែភ ែអ៊ ទិ េប¶�ះ អូ សល់ លូ េQ៉ញ      
:៉�ង អុះ ។  បក់ អូ ៃច \ hរ ែហ៊ង តសី ែហ◌៊ង អ� ឹង ពូ �ប់ 
ញម គតិ េអ#  ហង ។  ហះ\ បក់ តសី ពុត អន់ែឌ :៉ឡូក ័ទឹល  
ឡុច ។  



ទំព័រទី19 

 

 -Uងំ� :៉ឡូក ័ មួត \ណង ័ លូ អុះ  មីុ  លូ [\គ់ អង់កង់ �ំ 
ទិ :៉គ់ េទ#ក ។  
  -\ណង ័ពតី េទ#ក លូ អ� ៊ង ែគង អំ:ុងំ ១ ទង �យ៉  ែគង 
\ន់េតះ◌័ ១ ទង �យ៉ លូ ម៉ន់ េអ [ប៉ះ◌័ }៉ង  អន់[ទួល ហិ ។  
  លឺក ទ ី១ ពូ hន់តប់ hន់Uង ពងឹ េទ#   
  េកះ hន់តប់ hន់Uង ពូ អន់ បក់ េ[)ម ពូ \ប អន់[ទួ
ល៖ « � )យ័ [ទង Vញ់ អន់ hន់Uង V ៃអy hត់ �ញ់ចនឺ 
� )យ័ [ទង ពូ អន់ hន់Uង V �េ}៉ អំបុង ហ�ូវ ឡូត  ។  
  :៉ណូស ពូ េ[)ម \ \ប ម៉ត់ �ក់\ :៉ណូស េ[)ម នី
េ�  េដល ។ 
   



ទំព័រទី20 

 

\ន អន់�H ល់ យច [តគ់ 
  -:៉ណូស )័យ ◌ៈhន់Uង ែអ៊ Xគ់ ៃអy រុសី hត់ �ញ់ចនឺ 
�ក់\ ៃអy ពងឹ គុល ែអ៊ េ�  ។  
  -:៉ណូស អូ )យៈ hន់Uង ែអ៊ េកត �េ}៉ ��  យប ៗ 
ឡូត យ៉ះ ពូ េUត ពងឹ េទ#ក នេី� \Uម ។   



ទំព័រទី21 

 

លឺក ទ២ី◌ៈ េ[hច �ម អិ�រ ពងឹ េតម hន់Uង   
  � អូ ញម ឡឹង \ន ¥សត់ េតម hន់Uង ពូ មុ៉ត \ន :៉
ឡូក ័ទី ២ ឃឺ េ[hច �ម អិ�រ ពងឹ េតម hន់Uង ។  
ពូ េ[បុ :៉ណូស េ[)ម លូ :៉ណូស ពូ េ[)ម ម៉ន់ � ៖ «� )យ័ 
[ទង Vញ់ អន់ Vញ់ េ[hច �ម អ�ិរ V  Uងំ�ត់ [)ក ពួយ 
គុល hន់Uង មុ៉ត \ណុង �Vរ េទ#ក»  ។   
\ន អន់�H ល់ យច [តគ់  
  -:៉ណូស )័យ ◌ៈ �ម អិ�រ ែអ៊ Uងំ�ត់ ពួយ េតម hន់
Uង ទឹល �Vរ េទ#ក ។  
  -:៉ណូស អូ )័យៈ �ម អិ�រ ែអ៊ ចងឹ េXង អំ:ុងំ V ។ 
  ប៉ប័ ែនវ េ�ះ \ណង ័ទឹប �ក់\ អន់[ទួល េ�  ។  
   



ទំព័រទី22 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

លឺក ទ ី៣◌ៈ :៉ឡិច េជ#ន (េជន ) \ណុង េទ#ក  
  េប Zក់ ឡឹង ¥សត់ hន់Uង  ពូ អន់  :៉ណូស េ[)ម  លូ 
:៉ណូស ពូ េ[)ម :៉ឡិ េជ#ន \ណុង េទ#ក ។   េជ#ន V ឃឺ    
\�គ ័ពូ [ប៉គ ័លូ :៉អូ  hេល#វ  ។  ហះ\ � ពូ :៉ឡូក ែអ៊ ចឹ
ង [\ ំពួយ :៉នរឹ ពូ ម៉ត់ �ែនវ ពនិ អូ ទី hរ យច ។   
  \ន :៉ឡិេជ#ន ពងឹ េទ#ក V  ពូ េ[បុ :៉ណូស េ[)ម លូ 
:៉ណូស ពូ េ[)ម ម៉ន់ េQ៉ញ ដវូ េQ៉ញ ទង � ◌ៈ «� )យ័ [ទង 
Vញ់ អន់ Vញ់ :៉ឡិ េជ#ន V [\ ំរ៉កុ ៗ  មុ៉ត  \ណុង �Vរ 
េទ#ក ឡូត ។ � [តគ់ [ទង ពូ អន់ េជ#ន  V េXង \:ុំងំ V  ។  



ទំព័រទី23 

 

 

\ន អន់�H ល់ យច [តគ់  
  -:៉ណូស )័យៈ េជ#ន ែអ៊ ចងឹ [\ ំរ៉កុ ពងឹ �Vរ េទ#ក ។  
  -:៉ណូស អូ )័យ ◌ៈ េជ#ន ែអ៊ ចងឹ េXង ប៉ប អំប៉ប អំ:ុងំ 
អង់កង់ េទ#ក ។  ទលឹ ប៉ប័ េជ#ន [\ ំែនវ V \ណង ័ទឹប :៉ណូ
ស អូ )័យ អន់ kឡូ៉វ  hរ េ�ះ )័យ [ទង ពូ េកះ ។ 
 



ទំព័រទី24 

 

លឺក ទ ី៤◌ៈ បូ៉ះ េទ#ក  
  � អូ ញម ឡឹង :៉ឡិ េជ#ន   ពូ អន់ អន់ែឌ បូ៉ះ េទ#ក  
ហង  ។  អន់[ទួល ចងឹ អន់ បូ៉ះ បក់ េ[)ម ពូ  លូ :៉ណូស ពូ 
េ[)ម \ប ម៉ន់ នេី� �៖« � hរ េ�ះ [តគ់ [ទង Vញ់ អន់ 
Vញ់ បូ៉ះ េទ#ក Xគ់ hង :៉ង៉ះ◌័ ។ � )យ័ [ទង ពូ អន់ េទ#ក k៉
ញ់សក់ អន់ ៃម៉គ េទ#គ \� គ់ ពងឹ អន់េតះ Vញ់ �ច់ �ម [ទង 
មូ៉ះ Q៉ត់ ។   ទលឹ ម៉ត់ េអ kយូ៉ kេ៉យ៉ះ [ប៉ះ◌័ េតះ [ប៉ះ◌័ េទ#ក េកះ 
\ណង ័អន់ អន់ែឌ បូ៉ះ េទ#ក ហង ។  

 



ទំព័រទី25 

 

\ន អន់�H ល់ យច [តគ់ 
  -:៉ណូស )័យៈ េទ#ក ៃអy Xគ់ hង :៉ង៉ះ◌័ អូ Uក ័េទ#ក 
លូ អូ ទី hរ �៉ េកត ពះឹ អុះ ។  
  -:៉ណូស អូ )័យៈ េទ#ក េកត kញ់៉សក់ [អុ៊ង Uក ័េទ#ក 
ទុក[ពុក ទុកេ[ព  លូ �ច់ �ម [ទង មូ៉ះ [ទង ពរឹ  ខង ផះ ែអ៊  
\េQ៉ច ែអ៊ ប៉ប័ �ក់\ �ក hងំករី  ។   \ណង ័េ:៉ក  �ច់ 
:៉ណូស �ក់ �ច់ �ម [ទង មូ៉ះ ពរឹ េ�ះ អន់Uន ័ជុង ។    
ៃឡង េ�ះ ែអ៊ �ប់ យច �ប់ ញម ស៊ង \ ពូ ហង ។  
 



ទំព័រទី26 

 

៧.៤$៉ឡ'ក័ តូះ អន់េ8ទ9ក 
    :៉ឡូក ័តះូ អន់េទ#ក V ឃឺ ពូ :៉ឡូក ័hkំប់៉ 
េ[)ម :៉ណូស ទី អន់�H ំ hងំកូវ េល [គូ ឡូ ទី អន់�H ំ hងំកូវ 
េដល ។ 
ក.\�គ ័តង\ន ◌ៈ   

-អន់េ[ទ#ក  hkំប់៉ :៉ហ�ច់ អន់ រង ចូង អំ:ុងំ សំឡី 
-��  េ[U សំkប់៉ hប់ U:៉ង ត ី 
-សំឡី hkំប់៉ hប់ អំ:ុងំ ��  េ[U  
-Uែព hែគ  hkំប់៉ េរុ ះ េអ [ប៉ះ◌័ }៉ង 
-េ[ជង  hkំប់៉ សុះ េអ [ប៉ះ◌័ }៉ង េដល  
-េ[ព#យ hkំប់៉ \ណង ័អំប៉ន់  
   



ទំព័រទី27 

 

ខ.�េប#ប [ប៉គ ័
  -រះ៉ ឡឹង �ប :៉ឡូក ័ែនវ V អន់ ពូ ហ�ង់ ។ 
  -:៉ហ�ច់ អន់េ[ទ#ក លូ អុញ អន់ ត ុរង ៗ ។ 
  -ៃចគ សំឡី អំ:ុងំ ��  េ[U េកះេ�ះ ៃចគ អំ:ុងំ 
    U:៉ំង ត ី។ 
  -ចូង័ អន់េ[ទ#ក ត ុៗ អំ:ុ ំសំឡី លូ ��  េ[U ។ 



ទំព័រទី28 

 

គ.\ន អន់�H ល់ hរ យច hរ [តគ់ 
  -:៉ណូស យច ◌ៈ អន់េ[ទ#ក h Uលូះ ��  េ[U លូ សំឡី 
�ច់ k�៉ក ទលឹ អំ:៉ង ត ី:៉ណូស ទី អន់�H ំ hងំកូវ ឡូ 
េទ#ង ។ ទី ណី � ពូ េ[)ម ែអ៊ [តគ់ Uទិច ហង  ។ 
  -:៉ណូស [តគ់ៈ អន់េ[ទ#ក ៃអy ទួម ដងឹ ពងឹ សំឡី លូ ��  
េ[U អូ ទី k�៉ក ត ីអុះ ។ ទលឹ នេី�ះ◌័ \ន :៉ឡូក ័េ�ះ )
យ័ [ទង ែអ៊ Uទិច ។ 



ទំព័រទី29 

 

៨.#ន សំFុងំ ៃសម -៉េលVង 
  \ន :៉ឡូក ័ចំ �ក់ [តគ់ :៉ឡូក ័:៉គ់ [ព ី:៉គ់ េទ#ក  ពូ 
[តគ់ [ចូ ៃសម :៉េល#ង េភ� បិុច អ�{  អន់តគ់ � ៃសម េតះ Xគ់ 
�៉ អូ ។  ៃសម ពូ ឌ ុh}ុំងំ េសគ ែព ទី �ក់\ ៃសម hៃសរ 
ៃសម :៉េល#ង ៃសម :៉បិ សូម អ:៉y ល័   hទុះ  អិ�រ [ព ី \តត 
លូ ជលឹ េ�ហ ...។  
  អន់[ទួល ចងឹ �ច់ ឡឹង ហី  \ណង ័\:៉ច់ ទិ េព#រ ែប៊ង 
[តគ់ អំប៉ន់ េ[ព#យ ច ីែភ [ចូ ៃសម :៉េល#ង េភ� អន់ ៃសម េតះ 
Xគ់ Q៉គ់ )យ័ \ណុង \ន :៉ឡូក ័េ◌�ះ ។  អន់ែ◌ឌ \ប � « 
អឺ ៃសម :៉េល#ង \� ង :រ់បិ }៉គ់ hៃសរ េតះ អន់ [តង់ ម៉ង់ 
អន់ សឹត មុ៉ត អន់ េតល \ Vញ់ េ◌ណី» ។  េកះ [ចូ ៃសម េ�ះ  
� \Uងំ ជលឹ េ�ហ hទុះ �ុ ំអ� ំពវិ លូ សូ \y ល់ អ�ិរ \តត 
ផះ ពនិ ជរឹ ឡឹង ហី  hរ េ�ះ  ឃឺ [តគ់ [ទង ពូ ហង ។         
� ៃសម អ� ំេតះ ែគង hងំេអ� េ�ះ ឃឺ ចងឹ )័យ [ទង ពនិ 
ហង ។  
 



ទំព័រទី30 

 

៩.#ន េអZ 4ប៉ះ F៉ង 
  េ[ទ#ម \�គ ័�៉ លូ អន់តគ់  រះ៉ \ មួត Uងំ� :៉ឡូក ័
ទិ េព#រ ែប៊ង អន់ ហ�ង់ ទិេ�ះ◌័  េកះ ៗ   \ណង ័អំប៉ន់ េ[ព#យ 
សុះ េ[ជង េរុ ះ Uែព  ម៉ន់ េអ [ប៉ះ◌័ }៉ង � ៖ « អឺ kយូ៉ kេ៉យ៉ះ 
[ប៉ះ◌័ េតះ [ប៉ះ◌័ ៃប៉�ង  អន់ដសី ជរឹ ៃហ ជរឹ hមង ័វគ ័ក លូ វគ ័ខ  
:៉ឡូក ័គួប អន់ែឌ V ។  � វគ ័ក ឡូ េទ#ង Uទិច ប៉រ់ អន់ \ន 
:៉ឡូក ័V )យ័ [ទង ពូ ។  � ែអ៊ អូ ឡូ េទ#ង ពូ េ[) ែអ៊ U
េXះ Uែឌល ប៉រ់ អន់ \ន :៉ឡូក ័V )យ័ [ទង ែអ៊ » ។  
 



ទំព័រទី31 

 

១០.#ន ស៊ង _̂ ស អំ-៉ស 
  បក់ អូ )យ័ \ណុង \ន :៉ឡូក ័[តគ់ ស៊ង kស៉ អំ:៉ស 
អន់ \ បក់ )យ័ ពួយ \ន អន់ែឌ h�៉ អន់[ទួល ។ \ន មប k៉
ស អំ:៉ស េ�ះ ពូ មប អន់ ហះ )រ :៉ឡូក ័េ�ះ ហង អូ ទី 
អន់ េT អុះ ។  \ន Uងំ kស៉ អំ:៉ស េ�ះ ទី េអ#ង ែនវ វុចឹ លូ 
គួង េព#រ សំរ៉កុ \:យ័ េព#រ \ត ុ\បូ៉វ េព#រ កល់ រក់៉ េព#រ កល់ 
េល kស៉ អន់េទ#គៗ �វ ̂។  
  � :៉ឡូក ័hរ :៉ណូស ទី អន់�H ំ hងំកូវ ពូ អូ េ[បុ ស៊ង 
អុះ អ�ូគ \ ែអ៊ ៃចគ អន់�H ំ ។ ទលឹ នេី�ះ ពូ [\ន ័\ Uងំ
ហិ�ត ែអ៊ �ច់ ឡឹង ¥សុក  េZ ហង ។ 
 



ទំព័រទី32 

 

១១.សឹត ឡឹង -៉ឡ/ក័  
  kស៉ បក់ ពនិ )យ័ \ណុង \ន :៉ឡូក ័េ�ះ [តគ់ អន់ 
\ \ណង ័Uម kស៉ ពនិ ទី េអ#ង េល ែប៊ត ។ េកះេ�ះ ពូ [តគ់ 
Uតះ [ព ីេទ#ក ¥សុក េតះ លូ អុះ មីុ �ក់ មុ៉ត h}ុំងំ hរ លូ 
hែគ ។ \ណុង \ន Uតះ េ�ះ ពនិ [តគ់ អ�ក់ �ម លូ េទ#ក 
Uែព �យ ៃចគ ទឹម អន់តវូ អ�ក់ \�� ប អិ�រ �ប ពងឹ ជុង 

\�ំំង ¥សុក  េកះ
េ�ះ \ប � ៖ អ�ក ័
Vញ់ Uតះ V ែជ 
អន់ ទី \ន អីគ ព�{ ត ុ
�ង  Vញ់ Uតះ លូ 
hែគ តសី Uែព តសី 
V អន់ �អត់ វុចឹ លូ 
េទ#ក Uែព លូ សះ 
hយ kយ៉ [:៉គ ័គតិ 
េអ# ហង ។  



ទំព័រទី33 

 

១២.#ន #ប -៉តះ រ_ះ -៉` ំ
  អន់[ទួល ចងឹ ៃអត ស៊ង V  \ណង ័ទិ េព#រ \ប :៉តះ រះ៉ 
:៉U ំ\ មួត េព#រ ដវូ � ៖ 
  - «អ�គ ័hរ អន់ដសី V សះ hយ   kយ៉ [:៉គ ័េកះ»  ។   
  -«អន់តគី ឡឹង V អន់េទ# ឡឹង ញីុង � េព� \ប េ�   
    េ[: េk ៉)ចក់ hរ ៃអy \ឌ ីៃអy ៃដស »។  
  -«ឡឹង Xរ់ V ែគង Q៉ត់ ពនិ ៃអy [ប៉គ ័អុះ [ប៉គ ័មីុ ហី តង 
    �វ :៉�៉វ តង ប៉រ់ �ក់ \ :៉ន់X ែព េ� »  ។  
  -«� )ក ទឹះ \ែពង េព#ង Uកុល អូ\ប េឡ  អូ េអ សិច 
    hរ V ត ុេ� លូ អូ េកះ ហង »។  
   



ទំព័រទី34 

 

  េកះេ�ះ មួត េព#រ ដវូ េ�ះ \ �ប់ �េ\ េព� �
េ\ ែអ៊ អន់ \ មួត [\គ់ Uងំកង់ \ណង ័h}ុំងំ ។ េកះេ�ះ 
មួត \ណង ័លូ Uងំ� hរ ទិ េព#រ ែប៊ង េរុ ះ Uែព ៃស ពរ ៃអ
ត សង់ bQ៉ំX េលយ ហង ។  



ទំព័រទី35 

 

១៣.#ន តុ aង 
  [គបឹ \ន :៉ឡូក ័[ប៉គ ័អន់ ពនិ អន់�H ល់ :៉ណូស [ប៉គ ័
យច លូ :៉ណូស [តគ់ លូ អូ ទី \ន :៉ែគក គួប េhប េកះ ។ 
ហះ\ ែអ៊ ទី \ន អូ Xគ់ េដល �ក់\ [ប៉គ ័អន់ :៉ណូស យច 
េល ពនិ េអ � :៉ណូស អូ )យ័ \ណុង \ន :៉ឡូក ័ទី \ន អី
គ ព�{ ត ុ�ង )ន់ែហ៊ង )ំងៃរ ៉េល េU័ kយ៉ េU័ រុ◌៉ង អូ )ត់ អូ 
kល៉ ខង ផះ ពូ ម៉ន់ ពូ \ប :៉ស�ប រះ៉ លូ [ប៉ះ◌័ }៉ង ។  ញន 
V ហង បះ មួត [\គ់ Uងំកង់ អូ សូវ អន់ :៉ឡូក ័ ។ � ទី hរ 
\ឌ ី[តគ់ រះ៉កះ Xគ់ :៉ឡឹង បក់ យច [តគ់ អ�{  �ប់ ញម េ�ម 
ពូ ។ )ែនក បក់ [តគ់ �វ ̂[តគ់ អ�{  ៃហ អ�{  U:៉ប \ប ៃហ U�៉
ង ័ៃហ Uេំព#ក [ប៉គ ័នចីម័ ែជ អ�ក់ Uម ពុត បិុច អឺក ។ 

ឡុច 



ទំព័រទី36 

 

 







ទំព័រទី70 

 

Vរមaកb 
  េនះ.េលកដំបូងែដល[កុម\រdរអប់រេំ[e[បពន័fពរីgh 
អង̂\រសហ\រ(ICC) េខត7រតនគរិ ី:នេរ#បចំផលិតេស#វេ% 

 សម'ថស)* រជន.តទិំពួន សំkប់ែថរកlវប'ធម៌ [បណី នងិទំេន#ម 
ទំnប់ជន.តទិំពួនេVយ:នគង់វងoដល់កូនេpជំqន់េ[\យ។ 
  េsលបំណងៃន\រផលិតេស#វេ%េនះ គចឺង់េVយ[បិយមិត◌7 
អHកVន:នយល់ដងឹអំព\ីរេXះ[hយបwx នងិ\រែសyងរកgពយុត7ធិម៌Uមែបប
[បៃពណី ទំេន#មទំnប់ Uមរយះ\រសម'ថស)* រជន.តទិំពួន។ 
  [កុម\រdរេយងខz{សំង|ឹមb កូនេស#វេ%ែដលេnកអHក 
កពំុង\ន់នងឹៃដេ◌នះ ពតិQន[បេ}ជនដ៍ល់េnកអHកែដលចង់សិកl[hវ[.វពវីប'
ធម៌ជន.តទិំពួន។ 
  េដម'ីែកសំរលួកូនេស#វេ%េនះេVយ\ន់ែត[បេសរេឡង 

ែថមេទ#ត [កុម\រdរេយងខz{ ំរង)ទំទួលនវូមតរិះិគន់hR បqពសីំ�ក់មិត7អHក
VនេXយក7រីកីkយ.នចិ*។ 

«សមូអរគុណ» 
[កុម\រdរនពិនf 





ទំព័រទី68 

 

១. អy ីេ�ែ◌ដលេ◌គេ�bវធិសីម'ថស)*  ? 
     វធិសីម'ថស)* គ.ឺ\របួងសួេVយVរកoអHកUQ* ស់ទឹកQ* ស់

ដ ីជួយដងឹឮនងិជួយ រកgពយុតិ7ធម៌កH{ង\រ\ត់េ◌សចក7 ីbអHក�

ខុសអHក�[តវូ កH{ងេរ�ងេ◌គេ)ត[ប\ន់ bsH លួច  [ទព�សម'តិ7 

នងិេ)តbXក់េផ��ល ធ�ប់ Vប ភតិក'ត់sH ឬេធy េVយកូន[កមុំេ◌

គQនៃ◌ផ� េ�ះ…។   កH{ង\រសម'ថស)* េនះដងឹេហយb អHក�

ខុសេហយ គអឺHកេqះ [តវូសង[ទព�សម'តិ7េ◌គេ◌ពញតៃ◌ម� Uម\រ

កចិ*សន�ពេីដម អត់Qនចុះអត់Qនេឡងេ◌ទ សូម'ីេ◌គអងyរ}◌៉ង

�កេ៏Xយ ។  





ទំព័រទី66 

 

៣.\រសម'ថនមីួយ ៗ                                                              
         \រសម'ថស)* របស់ជន.តទិំពួន  � ប់សម'ថsH ពេីដម
Qន៤ចំណុចធំៗ  ដចូ.Zង េ[\មេនះ ◌ៈ 
         ១. សម'ថទំ�អង£រ 
         ២. សម'ថលូកយកដំ◌ុថ�កH{ងទឹកេe7  
         ៣. សម'ថព[ងកីរnយសំណរ)ក់េល:តៃ◌ដ 
         ៤. សម'ថេnតទឹក 
មុននងឹសម'ថQ* ស់េដមេ◌ហតេុរ�ង[តវូេ[ជសេរ សយក \រសម'ថ
មួយ�ក:៏ន Uមចតិ7ពួកsត់ចង់នងឹយល់[ពមsH  ។ 

៤. មនសុo[តវូចូលរមួh7 ប់េរ�ង កH{ង\រសម'ថស)*  
         - Q* ស់េដមេ◌ហតេុរ�ងTំងសងZង 
         - អ.z ក�7 ល២qក់ 
         - )ស់ទុំ យុវៈវយ័ បងប�I ន កH{ងភូមិTំងសងZង ។ 





ទំព័រទី64 

 

របូេគបន់¥សន់េ�VរកoអHកU នងិសតyៃ[ព  





ទំព័រទី62 

 

                        ៧. រេប#បសម'ថនមីួយៗ 
៧.១. សម'ថទំ�រអង£រ 
      សម'ថទំ�រអង£រគ.ឺ\រសម'ថមួយ ែ◌ដលេ◌គេ[បសំkប់
សម'ថេរ�ងេ◌គេ)ទ[ប\ន់sH  លួចឆក់េ:កឬភតិក'ត់ប7 ី[បពនf ។  
        ក. សំgរៈែ◌ដល[តវូ\រ ◌ៈ 
  - អង£រសំkប់ទំ�រ 
  - ស�ឹកេ◌ចកសំkប់[ពុះXក់អង£រ 
  -េទ#នសំkប់ដតុបន់¥សន់េ�VរកoអHកU 
  - អំេ:ះសំkប់អw© ក�7 លបំ�ក់េលកDល 
  - [h [ជូកសំkប់ឧបកចិ*ែ◌សនបន់¥សន់ ។ 
        ខ. រេប#បេធy  ◌ៈ  មុនដំបូងអw© ក�7 ល[តវូ [:ប់Q* ស់សម'ថ
េVយយល់ពរីេប#ប សម'ថេនះ.មុនសនិ ។ បq� ប់មកេទ#តអ
w© ក�7 លែ◌ចកអង£រេVយQ* ស់សម'ថ មួយqក់ 
មួយh� ប[� ។  ដតុេទ#ន)ក់[hឧបកចិ*បន់¥សន់រក[ពះេVយ

ជួយឬXក់ប�7 ស់h រចួេហយ Q* ស់សម'ថទំ�រអង£រ ។ 





ទំព័រទី60 

 

-មនសុo[តវូ ◌ៈ sត់ទំ�រអង£រម៉ត់Tំងអស់s� នេរ�ងអy ីេកតេឡងេ◌ទ 
ចង់េ◌លបក:៏នចង់ េខ*�កេ◌ចញក:៏ន ។  ចំែ◌ណកខ��ន[:ននងឹមុខ
Qត់sត់េទ#តកេ៏§ល�ដចូធម�U ។  េបអ®*ឹេងគដងឹbsត់នងឹ
េហយ.អHកឈH ះកH{ង\រសម'ថេqះ ។   





ទំព័រទី58 

 

         ខ. រេប#បេធy  ◌ៈ [:ប់េVយេ◌គយល់ពរីេប#បសម'ថេនះ Xំ

ទឹកេe7 េVយពុះ រចួមក Xក់ថ�កH{ងេqះ )ប់េផ7 មឧបកចិ*បន់¥សន់

Xក់ប�7 ស់hេVយQ* ស់សម'ថ លូកៃ◌ដយកថ� កH{ងJH ំង ។  





ទំព័រទី56 

 

         ៧.៣. សម'ថេnតទកឹ ◌ៈ 
    សំkប់មនុសoQនេផ��ល ធ�ប់ Vប ដចូ\រសម'ថលូកទឹកេe7
ែ◌ដរ ។ 
           ក. សំgរៈែ◌ដល[តវូ\រ ◌ៈ 
  -អង£រមួយច'ិចៃដ 
  -ទឹកអូរQនជេ[°េ[±[ទឹម[ទូង ឬក[៏ទមឹជង̂ង់ 
  -េឈសំkប់អ.z ក�7 ល�យទឹក 
  -កូនេដមេឈតចូ (េដមhន់Uង) 
  -´មQន់                                                          

  -កងេធy អំពឫីសoីចំននួ២ 

 





ទំព័រទី54 

 

-Q* ស់សម'ថ អ.z ក�7 ល បងប�Iន នងិ)ស់ទុំចុះេ�កែ◌ន�ងទឹក
Tំងអស់sH  ។  
- �យទឹកZងេល១ដងZងេ[\ម១ដង នងិបន់¥សន់េ�[ពះ ។ 
  េលកទ១ី េXតេដមេ¸̄េZ� ចកH{ងទកឹ 
  េពលgគទីំqស់TំងសងZងេXតេដមេ¸̄េZ� ចកH{ងទឹក
រចួេ¥សចេហយ អ.z ក�̄លឲ�េដមេ)ទបន់¥សន់មុនb « េប
សិន.ឈHះZងខz{ ំ សូមឲ�េដមេ¸̄េZ� ចេនះ េ§¥សស់េខ#វខ* ី ។ 
ែតេបសិន.ឈHះZងេ◌គ សូមឲ�េដមេ¸̄េZ� ចេនះ ¥សេ�ន[តយួ
ឥឡូវេនះg� ម»  ។   





ទំព័រទី52 

 

េលកទ២ី◌ៈ េ[hច´មQន់ពេីដមេ¸̄េZ� ច  
  វធិទីី២ ែដលេគេ[hច´មQន់េលេដមេ¸̄េZ� ចេនះ េធy 
េឡងេ§េពល�ែដលគូរទំqស់Q» ងេទ#តមិនសខុចតិ7 ឬមិន
ទុកចតិ7េ�េលវធិទីី១ ។  វធិេីនះ អ.z ក�̄លឲ�អHកេដមេ)ទ នងិ
េដមេ)ទបន់¥សន់ដចូsH b «េបសិន.[តវូZងខz{ ំ សូមឲ�ខz{េំ[hច
´មQន់េនះេលេដមេ¸̄េZ� ចេនះ េXយហូរពចីុងរហូតដល់
គុលកH{ង:តទឹក  ែតេបខz{ ំ)ញ់សូមឲ��អែណ̄តេលៃផ�ទឹកចុះ »។  
  \រទទួលĥល់ខសុ[តវូ 
  -អHកឈHះ◌ៈ  ´មQន់ែដលsត់េ[hច នងឹហូរពចីុងេ¸̄
េZ� ចរហូតដល់គុល� ។  
  -អHក)ញ់ ◌ៈ ´មQន់ែដលsត់េ[hច នងឹអែណ̄តេឡង
េលៃផ�ទឹក ។  
    េពលេឃញដចូេនះ អ.z ក�̄លនងឹ¼ត់ម̄ងេទ#ត 
េដម'ីឲ�gគទីំqស់ព)ិរ� នងិសេ[មចចតិ7ប�½ប់[តមឹេនះ ឬ
អនុវត7វធិបីq� ប់េទ#ត  ។  
   





ទំព័រទី50 

 

\រទទួលĥល់ខសុ[តវូ 
  -អHកឈH ះ ◌ៈ កង់របស់sត់នងឹលិចកH{ងទឹកែតម̄ង ។  
  -អHក)ញ់ ◌ៈ កង់របស់sត់នងឹអែណ̄តេឡងេលៃផ�ទឹក  ។   
  េពលេឃញខុស[តវូេលកទី៣េនះេហយអ.z ក�̄ល Vច
ឲ�េ}បល់េ�gគទីំqស់ .ពេិសសអHក)ញ់ ឲ�ព)ិរ�េឡង
វញិ នងិhរgពប®*ប់េរ�ង[តមឹេនះ ។  
 





ទំព័រទី48 

 

\រទទួលĥល់ខសុ[តវូ 
  -អHកឈH ះ ◌ៈ  ទឹកេ§b� ដែដល េហយsត់[ជមុជs� នអy ីេកត
េឡងេទ  ។  
  -អHក)ញ់ ◌ៈ ទឹកេកតល�ក់  េហយsត់ឈ� ក់ទឹក នងិេចញ
´មUម[ចមុះ UមQត់ ឬUមែភHក   េ[�ះេពលsត់[ចមុជ
េqះsត់េឃញដចូ.សតyqគេ§កH{ងទឹក ។  េបអ.z ក�̄លមិន
[ប�ប់េ�¥សង់េទ អHកេqះនងឹ[តវូh� ប់ ។   

  មកដល់ដំ�ក់
\លេនះ  អHក)ញ់
[តវូែតhរgពចុះ
)ញ់ នងិសង[ទព�
សម'ត7េិ�gគែីដល
ឈHះUមខសន�Zង
េដម  ។  





ទំព័រទី46 

 

         ខ.វធិេីធy  
  -ែណqgំគទីំqស់ នងិអHកចូលរមួពវីធិសីម'ថេនះ
.មុនសិន ។ 
  -រnំយសំណរឲ�រnយអស់ (េēZ� ងំ)  ។ 
  -Xក់សំឡីេលស�ឹក[Uវ រចួXក់េល:តៃដ ។ 
  -)ក់ទឹកសំណរេ§េលសំឡី ែដល[Tប់េXយស�ឹក
[Uវ េ§េល:តៃដgគទីំqស់ ។ 

 





ទំព័រទី44 

 

៨. \រh7 ប់សតy 
  វធិសី'ថស)* រ� ែដលេធy េឡងេ§កH{ងៃ[ព ឬេ§ទឹកអូរ 
េគ[តវូបន់¥សន់h̄ប់សំេឡងសតyៃ[ពយំ ែដលេគេជ�bVទសo
Tយពលីទfផលៃន\រសម'ថ ែដលេគេ[ត#មនងឹេធy េqះ ។  
សតyែដលេគែតងែតេជ�េqះគសឺតy  :៉លេUក  សតyពពូល )ប
ដនូU Qន់ៃ[ព ឈ�Iស ។ល។  
       មុននងិេ◌ចញពផី�ះអw© ក�7 លTំងសងZង [តវូ�ក់អំេ:ះ

ពណ៍សរ:ចអង£របួងសួង សុំេVយសតyយំសេ◌ម�ងល� �នងិទទួល

េ.គជយ័កH{ង\រសម'ថេqះ ។  ពួកsត់ន}ិយb º « សូមសតy

Tំង�យេ◌មU7 យំេឆ� យេVយល�ដល់ខz{ផំង » ។ បួងសួងរចួឮb 

សតyTំង�យ :នយំដចូែ◌ដលsត់:នបួងសងួែ◌មន េ§េ◌ពល

េយងចុះពេីលផ�ះ េមលេ�េរ�ងេqះចDស់ .[តវូZងេ◌គេហយ ។  

េបសិន.សតyយំZងេ◌ឆyងេqះ គ�ឺនងិឈH ះZងេយងេហយ ។ 



ទំព័រទី43 

 

៩. \របួងសងួេ�[ពះ 
     េរ#បចំសមgរៈនងិពន�ល់[:ប់ពួកQ*ស់សម'ថTំងសងZង

េVយពួកsត់យល់េVយ េហយ អw©ក�7ល�ក់អំេ:ះពណ៌ស 

ដតុេទ#ន ឧបកចិ*ែ◌សន បួងសួងេ�VរកoអHកU b ៖ « សូមQ*ស់

ទឹកQ*ស់ដេី◌មU7ចុះមកេមលU ក នងិU ខ សម'ថsHៃ◌ថ¦េនះ ។ េប

សិន. U ក .ធ�ប់ .Vបពតិែ◌មន សូមេVយ\រសម'ថេនះ

ទទួលជយ័ជំនះZងេ◌គចុះ ។ េបសនិ .sត់មិនែ◌មន.ធ�ប់ Vប េ◌

គេ)ទsត់

ទេ◌ទៗ សូម

េVយ\រ

សម'ថេនះ

ឈHះZង

sត់ចុះ។ 



ទំព័រទី42 

 

១០. \រសង[ទព�សម'តិ7  
       អHកមិន:នទទួលជយ័ជំនះកH{ង\រសម'ថេនះ [តវូ[បគល់
[ទព�សម'តិ7សងេVយអHកែ◌ដលទទួលជយ័ជំនះ Uម\រសន�ពួក
sត់ពមីុន ។ \រ[បគល់[ទព�សម'តិ7េqះ េ◌គ[បគល់ េ§កែ◌ន�ង
សម'ថេqះេហយអត់QនេVយជំ�ក់េ◌ទ ។ កH{ង\រXក់បw* ំ
[ទព�សម'តិ7េqះ Qនេ[ចន[បេ◌ភទដចូ. គង២គូរ JH ំងZy ន់២ 
[កបី២កDល េs២កDល ឬ[ទព�សម'តិ7េ◌ផoងៗេទ#ត ។ 
       េបសិន.សម'ថេរ�ងមនុសoQនេផ��លេ◌គអត់េ[បសងេ◌ទ 

Z� ចsត់Xក់េផ��លែ◌ថម េទ#ត ។ េ◌គ[sន់ែ◌តេ◌ដញsត់េ◌ចញពភីូមិ

ប៉ុេ�À ះ ។ 





ទំព័រទី40 

 

១២. \រន}ិយែ◌ផ7�7  ំ
        មុននងិផកឹសងេនះអw© ក�7 លTំងសងZង[:ប់ែ◌ផ7�7 េំ�
ពួកពរីqក់b ◌ៈ 
  -« េរ�ងពួកឯងេនះ:នស[មុះស[មួលsH ចប់[តមឹេនះ
េហយ»។  
  -« េបសិន.ៃ◌ថ¦េ[\យQនអHក� មកន}ិយេដមឬមក
ន}ិយhេរ រ គេឺរ�ងkវ៉េនះ�េ§Qនេកតេឡងម7ងេទ#ត »។  
  -«)ប់ពៃី◌ថ¦េនះតេ�េយងេ§kប់VនsH .បងប�Iន [តវូ
េឡងផ�ះសំែ◌បងឬ[ទូវសុំសំgរៈេ◌ផoងៗ ដចូ \លពមីុនអ®*ឹង »។  
  -« [បសិនេដរប៉ះh� ប៉ះជង̂ង់មិនន}ិយ�ស7ីរកsH  គេឺរ�ង
េនះ�ដចូ. មិនTន់ចប់sH េ§េឡយេ◌ទ »។   
 





ទំព័រទី38 

 

                        ១៣. \រចៃ◌[ងេe7 [ក�យ 
          kល់\រសម'ថេធy េVយេយង:នĥល់មនុសoេធy ខុសនងិ
មនុសo[តវូ នងិs� ន\រ 
[បែ◌កកsH  ប◌៉◌ែុ◌ន7�េ§Qន\រមិនល�ែ◌ដរ ដចូ.េធy េVយមនុសoខុស
ឬេយង�វbមនុសo មិនេ.គជយ័កH{ង\រសម'ថ Qន\រឈឺ
[គុនេe7 [ក�យចៃ◌[ងឬh� ប់អស់មួយពូជមួយពង់ 
អត់QនេកតkលXលេ◌ទ េXយhេ◌គបួងសួងេ◌គXក់ប�7 ស់hរ
[:ប់.មួយVរកoអHក  U ។  េXយេនះេហយ:ន.ពួក)ស់ទុំេ◌
គមិនសូវេVយសម'ថេ◌ទ ។  [បសនិ.Qនេរ�ង 
kវ៉[តវូស[មុះស[មួលsH Uមស[មួល ចំេ�ះអHកខុស[តវូយល់[ពម
hរgពអងyរេ◌គ ។           ចំែ◌ណកអHក[តវូេទ#ត[តវូេចះន}ិយស7ី
េចះVណិតVសូន}ិយេមលថ�ងឹែ◌ថ�ង េធy េ◌ម៉ចកុ ំ យកUមចតិ7ខ��ន
ឯងខងឹ  ។ 
                                  ( ចប់) 
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