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pa eTok ®BWy Bwg ®suk Gn’dIs TiDU kae®tIK saKwm 
bfls bflk ®tK’ eta&   GU TI B¬¨ ̈pam GuH . 

 

®BWy TI kl’ saKwm bfls GU TI car katab’ cwg GU TI 
GMhµan Bwg eTok .
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- b‘r’ Gn’dIs kae®tIK eTok ®BWy Gn’ saKwm   xg 
bfls bflk EGfl G¬¨ ̈xak’ EGfl m‘ut BYy ®Tg ehIy Bin 
kae®tIK kl’  EGfl GU saKwm . 
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katab’ bfls etH& EGfl ekH GMhµan GMhµan EGfl ekH bfls bflk Nav! .  

 bfls bflk Vt’ katab’ Bwg eTok ®BWy bk’ GU TI kl’ kae®tIK .
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- Gn’dIs Gn’h~~al’ edl b bfls bflk EGfl  ®b‘K& Gn’ 
ka sas"a ekIt B¬¨ ̈pam eNÍ  ?  
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  Bin em‘aj dUv @ ®tK’ TI kan ruaMy‘ak’ Laeka 
  VuMg´L nIcm& Gn’da ? 
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 x j‘a m‘H Bin ®tK’ ruaMy‘ak’ Laeka VuMg´L ? 
ruaMy‘ak’ Laeka VuMg´L ePO b‘gkan’ EC Gn’ ekIt®KiH 
lU Lac’ taMBYc   lU Gn’ ®cH& m‘aG¥aK . 
   

 

®tK’ huM kaNug em‘aj dar’ eBor Tg G¥ag Ebflt . 
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 Bin ®tK’ TI kan GaK’La´m‘ Lak’ ka Ga – 
° ®tK’ kat’ Gg’h¥H tI Gn’ eG¬H& Gn’ daK’ ®cH& . 
       

Gg’h¥H tI Lak’ car paj‘at ´G"    kaxak’ EGfl katab’ ®BUn k¬an  
paeNÍ& ®tK’ kat’ Gn’ eG¬H& ekHeNÍ G"aK lU ®cH Gn’ ®cH& . 
° tg ®taMg em‘ac kl’ 
    

 

®taMg em‘ac kl’ lU sabUv ePO Gn’ r‘ay katab’ sI Lak’ twt Bwg 
sk’ . sk’ ®tK’ kIK elIy ePO G¥k’ Lac’ kaNaK& ´G" Bwg kl’ . 
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° tg r‘av tI 
     

Bin®tK’ r‘av tI hi Gn’®TÁl cwg ®b‘K& saNa lU 
sa saNa .
° tg CiH kWb 
     

kWb ePO b‘gkan’ Cug Lwg Kn ®BËn Gg’va‘k&  Lak’ 
V‘EBr m‘ut r kar’EG"k Cug rW ka m‘ut kaNug pam sa 
kar& pam ®b‘K& Gn’ ka Bin kUk saeLIk . 
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- x j‘a m‘H Bin ®tK’ ruaMy‘ak’ Lak’sa  saNaj’ ? 
Bin ®tK’ ruaMy‘ak’ Lak’sa saNaj’ ePO – 
- b‘gkan’ saNaj’ EC Gn’ rauMgEGflg sa 
- G"aK’ saNaj’ ePO Gn’ daK’ Lay‘am& Lak’sa 
m‘UHm‘at’ 
( Gn’ daK’ m‘UHm‘at’ ) 
- G"aK’ saNaj’ ePO G¬¨ ̈sa saNa eGog lU sa 
V‘GaM . 

 Gn’dIs ®tK’ Lak’sa sNaj’ Env cm& ? 
° Gn’dIs ®tK’ G"aK’ saNaj’ Gn’dIs Lwg GMVuMg 
Gn’ Cwr 
EKg Gn’etH& Lwg em‘aj Ebflg Gn’ V‘K’ em‘aj’ Ebflg 
Nav! .  
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° Gn’dIs ®tK’ G"aK’ saNaj’ EKg LIg EKg 
kaNug Lwg GMVuMg Gn’ V‘K’ Gn’etH& Lwg Gn’etH& Gn’ 
V‘K’ GMVuMg . 
         

° Gn’dIs ®tK’ G"aK’ saNaj’ r‘b’ GMlW r‘b’ g‘ac  rW ka 
r‘b’ g‘ac  ekH Lac’ Lwg sg’ . 
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 mUlLaeht  lU kan b‘gkan’ GIK r‘aLc’ ®Tg 
taMgehIm yuwb  
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 Gn’dIs ®tK’ G¬¨ ̈Gn’tK’ Lwg mUl Laeht GIK 
r‘aLc’ ®Tg taMgehIm yuwb .
tu Laeka  V‘sak’ lU ®tK’ Gn’h~~k’ paj‘at saj‘a 
GIK r‘aLc’ ®Tg taMgehIm paMbK&  pa Bin BY GU ®tK’ 
EGfl cwg ekIt  GIK r‘aLc’ ®Tg taMgehIm yuwb . 
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GIK nIcm& Lak’ ®tK’ tgkan m‘UG¥a tg& ? Lak’ ka tu 
Laeka V‘sak’ Gn’h~~k’ rW ka GIK yuwb kaxak’ b ? 
 saj‘a GIK yuwb r‘aLc’ ®Tg taMgehIm – 
- sas"a taMgehIm ®V‘l’ 
- TI taMgehIm bflb Gn’etIH 
- sas"a GU G¬¨ ̈´Gt eTok 
- sas"a GIK Ehflg yuwb  
     

pa sas "a TI saj‘a Env cM katam kaNug saj‘ 
Ti V‘"n’ Lak’ ka  EKg kaMVuMg Gn’dIs ®tK’ G¥k’ LaM 
sas"a V‘K’ hI m‘UG¥a ®sfls @ . 
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 sas"a ®tK’ r‘ava‘c’ Lwg GIK r‘aLc’ ®Tg taMehIm  
yuwb jn ka –
 - ®tK’ Gn’ sas"a mM tuH G¥ag Ebflt e®ta ´x Lwg 
EGfl ekIt . 

 

 eTok tuH emIK tg& b‘gkan’ lU sflU lU paj‘at 
Gn’eToK . Twl nIeNÍ& kan emIK tamM eTok tuH 
rauMgva‘g e®ta ´x eNÍ Lak’ kan 
saMxan’ xak’ . 
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®tK’ Gn’ saNa tg& Laeka  ka sas"a Gn’ ®tK’ . 
kan Gn’ CIveCot  ( Ga ) Lak’ TI kaNug ´b‘¬ Gfl¬g BY 
kamuwt lU BY TuM  
( katab’ ) lU saNa h¬a G¥it Lak’ TI BY ka´sK 
ka G¬¨¨ tg& b‘gkan’ sas"a lU sflU lU paj‘at r‘aLc’ 
Gj’esah edl . 
   

 

sas"a Lak’ TI kan V‘Gug saNa daK’ @  GU sUv 
GIK yuwb rW ka eta& jn ka GIK r‘aLc’ Gj’esah 
eNÍ GuH . 
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®b‘K& kan ®caK& Gn’h~~aM b‘gkan’ GIK e®ta Env  Gn’ 
®Kwb cMlYn r‘b’  m‘UG¥a LaM ®caK& . 
    

kan ®caK& Gn’h~~aM b‘gkan’ GIK ®tK’ ®caK& Gn’ ®Kwb 
cMlYn Gn’®TÁl Lwg sas"a cwg TI Gaj̈̈ emaj 
saNaM . Twl nIeNÍ& sas"a cwg TI kan 
b‘gkan’ Laeka lU sflU lU GIK ®Tg taMgehIm yuwb 
Gn’da  Lak’ka GIK V‘sak’ Nwk  rebg  lU Lac’ 
V‘j& Laeka .
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########j‘a ®tK’ Kn 
#######Gaj’ tu Laeka  
####   yuwb xak’ ?

fun bI Lak’ fun TI B¬¨ ̈tu Laeka eGog 
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Gaj’ Gn’ Gn’h~~aM V‘r‘a ka EGfl Lav‘an& dar’ esIK EB 
hHka EGfl GU LaGt’ Laeka GuH . 
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´x bI nIeGo eGog bfls bflk xak’ . Kn GIs tu 
Laeka nIeGo G¥ËK EGfl B¬¨ ̈pam tH& ? .
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 pa Kn GIs B¬¨ ̈pam h"as Lwg eBor dar’ 
sas"a eNÍ ®tK’ eta& hg . GIs ®tK’ G¥k’ 
LaM EGfl V‘K’ hI m‘UG¥a ®sfls . 
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´NXU m‘UG¥a r‘H ka Gaj’ pa daK’ xak’ Gaj’ TI G¥k’ 
LaM Kn V‘K’ hI m‘UG¥a ®sfls Gn’ tan& kan .
 xg cwg Lam‘K kaNug kan BY . 
   
Twl V‘K’ hI m‘UG¥a tan& kan  bk’ B¬¨ ̈pam 
GU TI eta& GuH . 
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 eXOg V‘jwl faMLay bk’ ´Gt 

 

( taEB eTok   taEB Tuk    taEB ebø   eTok   et~at 
(saeNat) G¥ËK )  1 
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 kan ekIt BwH Gn’tan& Cug  
 tagk      eXOg V‘jwl& Lak’ eCot ®b‘K& Gn’ GU 
daK’ But  EGfl ®b‘K& Gn’ Laeka  GU ®tËH GU fUn  ®b‘K& 
Gn’ bk’ ´Gt kab kr’sakr’ LaLiK& LaLaK& m‘at’ 
´h GU sUv saLH  xUc& VuMg´L kaTl V‘Nab  
saMb‘t’ .   

 Bug                                                       

 ek¬Im   
                                                   

                                                    
                                              

ek¬Im cab’ V‘edIm
V‘Lac’ eCot V‘jwl 
Lwg pam®b‘K& Gn’ hak’ 

taln 

´Gt eXOg V‘jwl
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eXOg V‘jwl ®b‘K& Gn’ TI ekIt kan j‘a Gn’da ? 
Laka :  50 % TI kan  ekIt BwH jn ka V‘jwl ´Gt .
GIK :  20 % ´tb V‘K’ hI m‘UG¥a ekIt GIK jn ka ´Gt taEB . 
yc tIs : 75 % yc tIs ywb jn ka eXOg
V‘jwl eNÍ hg . 
TI kan yc lU kaMLaMg Bul :  
˘ r‘ab‘uj BIt kaNug xab’xY .
˘ TI kan G¬at ek¬a kam‘aj’ GU ®tK’ lU KYb esab . 
˘ faMLay elon kak’ ekIt fuk j‘aK .
˘ hfl¥g eh¥It kang‘an ®b‘K& kan GU daK’ . 
˘ ®b‘K& Gn’ tayYs m‘UH m‘at’ tab‘uj taV‘k’ BIt KYb esab Bwg 
®suk etH . 
˘ kan ´tb lU Gg’kan’ GU xwt Gn’®TYl . 
˘ ®b‘K& Gn’ ka Gg’kan’ GU TI V‘j’sg’ . 
˘ twt paj‘at eGt lU paj‘at Gn’eToK @ . 
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®b‘K& Gn’ Gn’h~~al’ bk’ han eXOg V‘jwl 
1 -V‘NUs eNÍ m‘ut kaNug eXOg V‘jwl 
2 -y‘H& EGfl V‘NUs daK’ katam hHka EGfl 
cab’ V‘edIm ®b‘K& GU daK’ 
3 -But eBok lU Laeka TI kan yc Lwg Gn’®TÁl 
4 -pH EGfl ´Gt EGfl V‘EKk pa EGfl GU han ´Gt taEB GuH 
5 -TI xa kaNug LaekaEGfl yc Lwg Gn’®TÁl ®b‘K& Laeka GU 
G¬¨ ̈tayYs ekIt V‘NUs GU Gn’h~~al’ yc ®tK’ 
lU BU GU buic esO . 
6 -EGfl dam& Gt’ GU V‘jwl EGfl G"at’ eGg Lwg kan Ga . 
7 -EGfl GU vuwnv‘ay Lwg xab’xY lU KYb Lak’ GU ´c ´Gt 
EGfl ®b‘K& KYb lU bk’ ´c ´Gt . 
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 kan ekIt BwH Tuj LaM V‘K’ m‘at’ Nav! 
 tagk   faMLay tagk hfl¥g eh¥It kan  caM   tagk cak vuI va‘c&   

           ´b¬‘NUs  
Gog r‘at’ pam 
Gay cak vIv‘ac& 
GU®tK’ 

 Bug
 ° r‘aLc’ Bug eGH Bug 

  VuMg´L kaTl 

    ° hfl¥g eh¥It Gg’kar

 pIt (Gn’h~~It)  

° kan V‘h¬c’ 
saNa vIv‘ac&  
° GIK pIt (Gn’h~~It) 
GU TI saNa tg&
° ekIt eTok edam 
Gam 

 kaNaK& Gg’kan’ VMugekIt Kn 

´G" haGuj faMLay 
sas"a Ln’ 
pa Gg’kan’ eNÍ 
EGfl Laeka eKom .

r‘at’ h¬g’ 

° GIK V‘Nab lU 
hfl¥g eh¥It 
ejøn LaMbu‘m tI 
LaMbu‘m Cug

  ek¬Im 

° GIK r‘aLc’ ek¬Im  
° GIK ®kaM ek¬Im  rIK 
ek¬Im 

kaNaK& kam‘ak& VMugekIt Kn

° hfl¥g eh¥It kan biuc ka   
#############Gg’kan                
° taeV¬‘H ka®Bt   
° ´m‘K Lak’ ekIt Kn xUx& 
°´m‘K Lak’ ekIt Kn EGfl TI   
#######VEbflt  
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mUlLaeht lU paj‘at saj‘a B¬¨ ̈r‘aLc’ kaEsfl va‘c’ 
       

paj‘at B¬¨ ̈r‘aLc’ kaEsfl v‘ac’  eGog ´G" kaNug eBa& 
kaNug ´b‘"K kaNug ekab kaNug k¬k’ sam‘ut . 
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mUlLaeht x B¬¨¨ r‘aLc’ kaEsfl va‘c’ 
B¬¨ ̈r‘aLc’ kaEsfl v‘ac’ Ga ekIt Lac’ Lwg paj‘at ´G" 
kaNug Gc’ ekHeNÍ twt m‘ut kaNug Bwr BYy 
eTok BYy saNa bWK GU daK’ . 
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   paj‘at saj‘a B¬¨ ̈r‘aLc’ kaEsfl va‘c’
GatiT TI em‘aj 
bk’ GIK cab’ V‘edIm hav tu Laeka  em‘aj 
r‘b’ dar’  tusit@ r‘b’ dar’ .  
    

- GatiT TI eBor 
tu yuwb r‘b’ dar’ elIy Twl ´b‘gCwt Gj’swn Twl V‘"n’Cwt 
Gg’sa  
- GIK kl’  GIK va‘c’  b‘uk va‘c’  GIK va‘c’ e®cÍ  rW kaTl Gc’  GU 
Layuit sg’  V‘sak’  Kk (bflUk) GMbu¥it  V‘tar& m‘at’ .  
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- kan BY B¬¨¨ r‘aLc’ kaEsfl v‘ac’ 
pa Kn Gn’dIs TI paj‘at saj‘a Lak’ ka EKg 
Kul  b‘r’ Gn’dIs G¥k’ LaM Kn V‘K’ hI m‘UG¥a 
®sfls @  ePO cwg BY Gn’ daK’ . 
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bk’ ®b‘K& twt Ty lU paj‘at saj‘a B¬¨ ̈®Kwn r‘a´rt 

  

 bfls V‘sy’ LaXUn Lak’ G¬¨ ̈V‘twt B¬¨ ̈®Kwn r‘a´r‘t
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 paj‘at saj‘a B¬¨ ̈®Kwn r‘a´r‘t TI 3 Env saK’ V‘n’da  dar’ TI 1 
- r‘a´r‘t ®Kwn G¥av! @ (r‘aehm r‘aham) lU tu kaxak’ bk’ B¬¨ ̈GIK 
kl’ hak’ taln saK’ V‘n’da r‘a´r‘t Ga TI 15 enoTI lU 1 mg . 

  

lWk TI 2 
- tu V‘K’ s"as r‘a´r‘t ®Kwn bk’ B¬¨ ̈tu lU e®kÍ  tadk& tu Laeka Ga 
2 mg rW ka lwH Lwg Ga Nav! . 
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lWk TI 3 
- saGUH V‘K’ LaGt’ Laeka Lac’ saGUH 
bk’ B¬¨¨ daK’ saMVy kaNug Laeka hHka 
GU ®tËH xak’ . 

h"as Lwg paj‘at saj‘a EKg GMVuMg  Bin cwg 
´h b‘b& TI  Lak’ ka Kk saeLIk  Lak Kb  ek¬Im 
Lak tIs  GIK ®b‘LK Cug ®b‘LK tI  lU GIK 
VuMg´L kaTl .
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V‘nit lU BY 
 ePO Gn’ G¬¨ ̈cabH Lwg kan B¬¨ ̈Gn’dIs lU ePO BY 
Lam‘K daK’ EC Gn’ Ti elon eGog lU EC Gn’ xat 
dar’ . b‘r’ Gn’dIs LaM V‘K’ hI m‘UG¥a ®sfls@  ePO 
V‘nit lU BY Gn’ Lam‘K  daK’ ®tK’ . 
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mUlLaeht lU kan b‘gkan’ GIK va‘c’ e®cÍ TI j‘a 
Gn’da ? 
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GIK va‘c’ e®cÍ ekIt Lac’ Lwg mUlLaeht j‘a ?
GIK va‘c’ e®cÍ ekIt Lac’ Lwg paj‘at ´G" kaNug Gc’ 
ekHeNÍ EGfl m‘ut kaNug Bwr . paj‘at Ti eNÍ& ka twt 
Ty BYy –  
1, kan ´Gt eTok GU daK’ Lak’ ka Ga –     
           

eTok Gn’dUg& GUTI kl’ kae®tIK lU GU Gak’La´m‘ Gn’ daK’ rW 
kaNaK& GU daK’ va‘l’ eGÍ eTok . 
- eTok taMgela&  eTok ®TËg  eTok ®sH  GUdaK’ jn ka 
sabUv  kabk’  eTok edam   Gc’ saEK  G¥ir  kab‘Uv  r‘k’ lU 
V‘NUs rW ka eTokLk’ eTokLac Lwg ®suk hUr&  m‘ut Bwg 
eTok ´Gt eTok huM . 
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2˘ tI bWK 
tI bWK Lak’ TI paj‘at pH Bin sa saNa ®b‘K& 
Gn’ ka saNa eNÍ GUdaK’ TI paj‘at . V‘K’ Bin 
sa saNa eNÍ ®b‘K& Gn’ ka Bin TI GIK va‘c’ 
e®cÍ . 
          

3, ry eG¥am saNa 
- ry EGfl TI paj‘at Bwg Laeka EGfl Bwg Cug Bwg 
kah¬ab  EGfl eLIH Bwg saNa Bin Twb Cug bWK EGfl 
eNÍ hg . V‘K’ Bin sa saNa eNÍ  ®b‘K& 
Gn’ ka Bin  GIK va‘c’ e®cÍ . 
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4, kan Gc’ ( GUTI LËHGc’ GaK’La´m‘ )                  
- kan Gc’ LaLiK& LaLaK& Lak’ mUlLaeht 
®b‘K& Gn’ TI paj‘at GIK va‘c’ e®cÍ . Gc’ Ga¬t 
LaLiK& LaLaK& eNÍ V‘K’ ´b¬‘g bI EGfl cwg hUr& 
BYy eTok bI m‘ut Bwg  eTok Bin yr . 
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nIcm& Bin cwg b‘gkan’ EC Gn’ TI GIK va‘c’ e®cÍ ? Bin ®tK’ b‘gkan’ 
EC Gn’  GIK va‘c’ e®cÍ nIeGo – 
1, ®tK’ ´Gt eTok daK’ eGÍ Lwg Gn’dUg& sanUb rW ka eTok 
sn’tuk swn. 
     

2, ®tK’ r‘av tI hi Gn’®TYl cwg ®b‘K& saNa rW sa saNa  Lac’ 
Lwg Gc’ ®tK’ r‘av tI niHeTA edl .
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3˘ ®tK’ kae®tab saNa Br saG¬flg rW ´cK 
kaNug TU Lak’ TI GMV‘r kae®tIK ®b‘K& lU V‘sy’ 
mug . 
    

4˘ ®tK’ Gc’ Bwg LËHGc’ lU Lak’sa
 Gn’ daK’ elIy . 
  



41

 hI m‘UG¥a saMr‘ab’ Gn’ ka Gn’dIs V‘nit GIK 
B¬¨¨ lU ´tb  
- kan V‘nit Laeka eKom lU ´G" haGuj 
- kan ®caK& Gn’h~aM b‘gkan’ 
- kan Gn’ TI Kn Gg’eLag 
- kan V‘nit lU Bwksa GIK B¬¨ ̈. 
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kan V‘nit Laeka eKom 
- Gg’kan’ Laeka eKom ®tK’ LaM V‘nit va‘c’ Gn’ TI 
´b‘g Tg kaNug rauMgva‘g Laeka eKom eNÍ 
Lay Lwg G¬¨ ̈Gn’tK’ pa GU TI Cwr Gj’CuK ekH . 
TI xa kaNug kan V‘nit Laeka eKom ePO NaMg 
b‘b& saj‘a xUc&xac ®tK’ eta&  lU cwg BY Gn’ daK’ 
®tK’ . 
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kan ®caK& Gn’h~~aM b‘gkan’ Gg’kan’ Laeka eKom 
- Gg’kan’ Laeka eKom ®tK’ ®caK& Gn’h~~aM b‘gkan’ GIK ettaNuH 
Gn’ TI eBor Tg Gn’®TYl cwg ´G" haGuj . 
 

kan ´G" haGuj
- ®Kwb Gg’kan’ Lak’ TI Laeka eKom ®tK’ LaM ´G" haGuj V‘K’ hI 
m‘UG¥a ePO EC Gn’ TI kan’ xUc&xac yuwb cwg ekIt BwH . 
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kan ®caK& Gn’h~~aM b‘gkan’ paj‘at taMebuIH Env 
- paj‘at Ti taebuIH Env Ga KW TI GIK b‘uk®Gfl¥t  
V‘sak’ Nwk  B¬¨ ̈ rauMgEvn Cug tI rebg  ettaNuH  
lU B¬¨¨ Lac’ V‘j& Twb Laeka . 
- paj‘at Ti Ga ®b‘K& Gn’ ka Kn Gn’dIs 
kaCk lU eta&  
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kan ®b‘K& Gn’ TI Kn Gg’eLag 
- kan ®b‘K& Gn’ TI Kn Gg’eLag  ®b‘K& Gn’ ka xab’xY 
GIs TI Kn Lak’ ka But buic GU ®tK’ ´cdn’ GuH  kan 
´G" daK’ V‘́ L Ebflt Twb ®b‘K& Gn’ ka emIK TI daK’ 
Laeka   Gg’kan’ fy cMlYn eta& jn ka ´G" 
haGuj eGog Tg . 
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kan V‘nit lU BY GIK B¬¨ ̈ 
- Gn’dIs ®tK’ LaM V‘nit GIK B¬¨ ̈V‘K’ hI m‘UG¥a hi  Gn’®TYl Lwg 
Gn’dIs cwg LaM tac’  Gn’h~~aM V‘K’ taLat . 
kan BY Laka fi @ 
- kan BY Laka fi@ V‘K’ hI m‘UG¥a ePO tg& Gn’dIs EC Gn’ Laka 
eNÍ EGfl ®hWc lU ekIt ettaNuH . 
   

ePO daK’ Laeka VuMg´L Gn’dIs  b‘r’ Gn’dIs LaM V‘K’ hI m‘UG¥a 
Lak’ TI k¥am&  hI Gn’dIs . 
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kan saMxan’ e®sa GaK’La´m‘ 
 e®sa GaK’La´m‘ TI kan saMxan’ nIcm& Gn’da ? 
*° e®sa GaK’La´m‘ TI xa kaNug kan b‘gkan’ EC Gn’ twt 
    paj‘at ®Kwb Env 
° e®sa GaK’La´m‘ TI xa kaNug kan b‘gkan’ EC Gn’ twt 
   paj‘at eGt 
° e®sa GaK’La´m‘ TI xa kaNug kan b‘gkan’ 
    EC Gn’ TI Kn 

e®sa GaK’La´m‘ BU ®b‘K& lU kaNaK& j‘a ?
  ° e®sa GaK’La´m‘ BU ®b‘K& lU kasflU Lak’ G¬¨ ̈b‘gkan’ EC Gn’ twt 
paj‘at ®Kwb Env y‘H& EGfl TI tav‘ag& fi ka tam . 
e®sa GaK’La´m‘ G¬¨ ̈b‘gkan’ EC Gn’ twt paj‘at eGt TI####100% b ?     
####° pa Bin yr EGfl Gn’ TI 100% lU yr EGfl Gn’ ®tK’  elIy r‘b’ Bin 
´tb lU Gg’kan’ Gn’eToK EGfl cwg daK’ kaNug b‘gkan’ 100% 
taTic .
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  kan XwtyC Lwg e®sa GaKLa´m‘ em‘aj cMlYn 
 - yr e®sa GaK’La´m‘ ®b‘K& Gn’ xUc& kaEsfl r‘at’ kl’ 
 -yr e®sa GaK’La´m‘ ®b‘K& Gn’ fy kan buic ´tb lU 
###############Gg’kan’
 - yr e®sa GaK’La´m‘ ®b‘K& Gn’ r‘aLc’ ®Tg ekIt Kn 
 - yr e®sa GaK’La´m‘ ®b‘K& Gn’ GIK kl’ yuwb 
 - yr e®sa GaK’La´m‘ ®b‘K& Gn’ r‘aLc’ kaNaK& Gg’kan’  
kan Ti Ga sut ka kan Xwt yc TieNaH& Lak’ GU ®tK’ sar 
taTic GuH .  Lak’ kan GU ®tK’ GuH 
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 kan GU daK’ kaNug kan yr e®sa GaK’La´m‘ KW Lac’ Lwg bk’ 
yr yc 
- sYn eGog KW e®sa taEhflk KW ekIt Lac’ Lwg bk’ yr GU G¬¨ ̈
sYn Ebflt Lak’ ekIt Lac’ Lwg e®sa GU sUv daK’ 
- mUlLaeht V‘n’da ®b‘K& Gn’ ka e®sa taEhflk KW ®tK’ 
##Gg’h¥H tI rW saNaj’ rW Lab kaNaK& taK r‘apl’ Lak’ TI eCot 
b‘ug , e®sa GaK’La´m‘ G¬at Tuj ekH , e®sa GaK’La´m‘ ®tK’ tu . 
kan yr Nav! , ´cK e®sa GU TI B¬wt hi rW kUm Gn’ TI car x¥al 
V‘K’ LaNuc e®sa . 
- kan taeloy rW taEhflk e®sa ®tK’ ekIt TI ®Kwb Env kaNug 
kan ´tb lU Gg’kan’ y‘H& ®Tg Bwr , ®Tg e®tam V‘Gc’ , ®Tg 
kaNaK& Gg’kan’ katam . 

 e®sa GaK’La´m‘ G¬¨ ̈®b‘K& Gn’ twt #paj‘at edl b ? 
- paj‘at eGt fi xak’ ´h GU b‘b& GuH  
- Twl nIeNÍ& paj‘at eGt GU G¬¨ ̈ X¬g e®sa GaK’La´m‘ 
   eNÍ TI GuH  



50

e®sa GaK’La´m‘ lU paj‘at eGt   
 - ´cK e®sa GaK’La´m‘ TI NI pa Lak’ ka Bin 
yr EGfl kan’Twg b‘gkan’    ########## ePO EC Gn’ kaNaK& 
kam‘ak& lU kaNaK& Gg’kan’ TwH KYb Gn’ED taTic . 
- Twl nIeNÍ EC Gn’ eTok car& kam‘ak& lU eTok    
car& Gg’kan’ kan’etIs KYb EGfl . 
- TI NI pa EC Gn’ paj‘at eGt eNÍ twt V‘K’ 
KYb . em‘aj Nav! e®sa GaK’La´m‘ b‘gkan’ EC 
Gn’ kaNaK& kam‘ak& lU kaNaK& Gg’kan’ TwH  KYb 
EGfl  ePO b‘gkan’ EC Gn’ TI ®Tg 
paj‘at m‘ut . 
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 Laebob yr e®sa GaK’La´m‘ Gn’ 
®tK’ daK’ 
1- Gn’®TYl cwg Ehflk e®sa 
GaK’La´m‘ ®tK’ ®tuT e®sa kaNug 
eNÍ Gn’ EGfl ´G" em‘aj Ebflg hi ePO 
EC Gn’ EGfl taEhflk ®tK’ Gg’h¥H rW 
saNaj’ . 

2- ekHeNÍ cwk G¥k’ Lac’ e®sa 
GaK’La´m‘ Lwg Gg’Kb ®tK’ cwk lU 
saMeV¬ tI cwk Bwg kaNab& e®sa 
GaK’La´m‘. 

3- pH ´cK e®sa GaK’La´m‘ tI 
em‘aj Ebflg jic Gn’tg’ e®sa 
GaK’La´m‘  ePO Gn’ 
x¥al Lac’ Ti . 

4- pH Gn’dIs B¬wt e®sa ´cK Bwg 
kaNaK& Gn’dIs eNÍ ®tK’ jic 
Gn’tg’ e®sa elIy . 
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5- V‘K’ EGfl Lac’ eTok car& ekH  tI 
em‘aj Ebflg ®tK’ cwk kaNab& e®sa 
GaK’La´m‘ ePO EC Gn’ taBw¬c 
ekHeNÍ V‘n’tan h"at’ Lac’ 
kaNaK& Lwg V‘Gc’ Gg’kan’ eNÍ 
lt . ekHeNÍ h"at’ Lac’ e®sa 
GaK’La´m‘ Lwg kaNaK& Gn’dIs 
eNÍ ®tK’ sab’ lU kaNat’ rW 
kadas GaK’La´m‘ ePO EC Gn’ sIK 
eTok car& rW EC Gn’ twt eTok r‘apl’ . 
 

6- e®sa GaK’La´m‘ ekH yr ekH 
®tK’ katUt& lU kadas GaK’La´m‘ 
ekHeNÍ V‘Li G¬at Bwg Bug ´cK 
sabk rW G¥it . 
 

7- ekHeNÍ r‘av tI lU sabUv 
ekHeNÍ r‘av eLa Gn;dIs Nav!  
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 ®tK’ ®b‘K& nIcm& ePO Gn’ e®sa 
GaK’La´m‘ cwg daK’ ? 
 - GU ®tK’ r‘an’dab’ ´cK e®sa 
GaK’La´m‘ kaNug kaTug #exa #rW 
katab Gn’ Tuj GuH xg EGfl cwg 
tu yuwb . 
 - EC yr e®sa GaK’La´m‘ Lak’ 
TI Env GUdaK’ ˘ saG¥aMg #̆#bWK  
taEhflk ˘eh¥a ˘ ekIt BY kamuwt . 
 

- ®tK’ ´cK r‘an’dab’ e®sa  
###########GaK’La´m‘ Bwg car m‘amuaMg 
car LaGt’ TI ®Tg x¥al m‘ut 
Lac’ EC Gn’ ®tK’ tu EC Gn’ 
#####®tK’ tatar  EC Gn’ sb’ . 



54

- GU ®tK’ yr b‘ug rW e®Bg LiK& LaK& 
Lab Bwg e®sa ###GaK’La´m‘ 
eNÍ GuH xg EGfl cwg ®b‘K& Gn’ 
e®sa####GaK’La´m‘ #xUc& rW taEhflk. 

-®tK’ yr mYt K¬IesrIn rW b‘ug r‘apl’ 
Lak’ TI  Lay ®b‘K& lU eCot eTok . 

- GU ®tK’ k¥il lU saNaj’ rW yr 
kaNaK& Laj saMr‘ab’  Ehflk Gg’Kb 
e®sa GaK’La´m‘ eNÍ  GuH . EC Gn’ 
e®sa ##GaK’La´m‘ taluH taEhflk . 
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- ®tK’ Ehflk Gg’Kb e®sa 
GaK’La´m‘ V‘Lwg@ ®tK’ ######  ######## 
##V‘nit ´h taMghal sndK’ 
Bwg Gg’Kb e®sa eNÍ . 

- e®sa GaK’La´m‘ Lak’ yr 
ekH @ GU®tK’ G¥k’ r‘av taK& ########  
###r‘an’dab’ Km ´cK Nav! GuH . 

- e®sa GaK’La´m‘ yr TI dwg 
em‘aj Tg . 
- ®tK’ TI e®sa GaK’La´m‘ Km 
VuMgkar’ elIy saMr‘ab’ dar’    
##tgkan yr . 
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           kan ®tK’ kacaMg elIy 
- e®sa GaK’La´m Lak’ kan saNuk xab’xY saMr‘ab’ 
kam‘ak& Lak’ ek¬a buic LaM Gg’kan’ Gn’eToK .
- ®tK’ G¬¨ ̈h¬g’ Lwg kan yr e®sa GaK’La´m‘ kaxak’ 
hi Gn’®TYl Lwg cwg yr ´tb lU Gg’kan’ . 
- ®tK’ G¬¨ ̈yr e®sa GaK’La´m‘ Laeka taMgLa  GU 
®tK’ e®buI BU ´cK Gn’ e®sa GaK’La´m‘ eNÍ GuH . 
pa ®b‘K& nIeNÍ&  Lak’ ka G¥k’ Gaj̈̈ V‘eh¥I Bwg BU .
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- pa Bin G¬¨ ̈Gn’tK’ e®sa GaK’La´m‘ taluH rW taEhflk pH ®b‘K& 
lU Gg’kan’ eNÍ  ®tK’ V‘n’tan h"at’ Lac’ ®sfls . 
G¥k’ Lac’  ´cK e®sa Nav ekHeNÍ ®b‘K& t Nav! . 
- V‘sun Lak’ daK’ ®tK’ TI kan b‘gkan’ Laeka Lwg paj‘at 
eGt . ®tK’  ®Tug e®sa GaK’La´m‘ Bwg Laeka elIy . 
- ®tK’ Ebflg ECk e®sa GaK’La´m‘ Gn’ Lak’ saMr‘ab’ kaNug 
kan r‘K’ ®b‘K& lU Gg’kan’ rW e®sa GaK’La´m‘ saMr‘ab’ b‘gkan’ 
Lwg paj‘at eGt .
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